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Standorte und Kontakte

Beratungsstelle und Verwaltung

Lessingstr. 27, 38440 Wolfsburg
Telefon 05361 27900
info@drogenberatung-wolfsburg.de

Niedrigschwellige Hilfen / SonderBar

Schillerstr. 60, 38440 Wolfsburg
Telefon 05361 8966314
sonderbar@drogenberatung-wolfsburg.de

Internet
drogenberatung-wolfsburg.de
instagram.com/drobs_wolfsburg
facebook.com/drobswolfsburg
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Kannst Du mir eine Einleitung fur den
Jahresbericht 2025 der Drogenberatung
Wolfsburg schreiben?

Gern — hier ist ein professioneller, gut
lesbarer VVorschlag fur eine Einleitung:

**Einleitung - Jahresbericht 2025**

Das Jahr 2025 war fir die Drogenberatung Wolfsburg er-
neut von vielfdltigen Herausforderungen und Entwicklun-
gen geprdgt. In einer sich stetig wandelnden gesellschaft-
lichen und gesundheitspolitischen Landschaft zeigte sich
einmal mehr die zentrale Bedeutung niedrigschwelliger
Beratungs- und Unterstitzungsangebote fir Menschen
mit Suchtproblemen sowie deren Angehdrige.

Die Nachfrage nach unseren Leistungen blieb auf einem
hohen Niveau und spiegelte sowohl die anhaltende Rele-
vanz klassischer Suchtmittel als auch neue Entwicklungen
im Bereich konsumbezogener Verhaltensweisen wider.
Insbesondere die zunehmende Komplexitdt individueller
Problemlagen erforderte flexible, passgenaue und inter-
disziplindr abgestimmte Hilfsangebote.

Neben der kontinuierlichen Beratungsarbeit standen im
Jahr 2025 auch Prdvention, Netzwerkarbeit und die Wei-
terentwicklung unserer Angebote im Fokus. Durch enge
Kooperationen mit lokalen Einrichtungen, Institutionen
und Behorden konnte die Versorgungssituation weiter ge-
starkt und neue Zugdnge zu Hilfesuchenden geschaffen
werden.

Dieser Bericht gibt einen Uberblick iber die wesentli-
chen Tdtigkeiten, Entwicklungen und Herausforderungen
des vergangenen Jahres. Er dokumentiert unsere Arbeit,
macht Verdnderungen sichtbar und dient zugleich als
Grundlage fir die Weiterentwicklung unserer Angebote
im Sinne einer bedarfsgerechten und nachhaltigen Sucht-
hilfe in Wolfsburg.

Unser Dank gilt allen Mitarbeitenden, Kooperationspart-
nern und Forderern, die durch ihr Engagement und ihre
UnterstiUtzung unsere Arbeit erméglichen und tragen.

Wenn du méchtest, kann ich den Text noch stérker an-
passen — z. B. sachlicher, politischer, emotionaler oder mit
konkreten Zahlen/Schwerpunkten.

Endlich habe ich jemanden gefunden, der auch gerne
die Einleitung fiir unseren Jahresbericht schreibt. Er(?)
ist ziemlich binidr und seine Version sehen Sie auf der
linken Seite. Sicherheitshalber kommt hier aber auch
noch meine Version.

Kl in der Suchthilfe

2019, als alle noch dachten, Corona sei das Ding um die
Sonne herum, war ich auf insgesamt 3 Kongressen zum
Thema ,Onlineberatung in der Suchthilfe”. Alle waren si-
cher, dass die Zukunft der Drogenbhilfe fast ausschliefSlich
im ,online” liegt. Inzwischen haben wir Chat-Beratung
und die Méoglichkeit, Video-Beratung und Online-Tools
anzubieten. Das ist auch gut so - wird aber selten genutzt
(Video-Beratungen 2025: 0, s. > Statistik). Menschen in
Krisen nutzen am Ende dann doch ganz iberwiegend den
direkten menschlichen Austausch.

2025 habe ich - oft online - an verschiedenen Veranstaltun-
gen zum Thema KI in der Suchthilfe teilgenommen. Mein
Fazit daraus:

* Die Einfithrung neuer Technologien (egal ob Krypto-
wiahrungen, autonomem Fahren oder Abnehmspritzen)
verlduft oft in dhnlichen Mustern: Nach dem Hype (es
geht immer auch um Refinanzierung der Investitionen)
und dem Glauben an universelle Einsetzbarkeit gibt es
eine Erntichterung. Dann folgt die Antwort auf die Fra-
gen: Wofiir kann ich es wirklich produktiv einsetzen?
Wofiir sollte ich es lieber nicht nutzen?

* Wir arbeiten in einer Dienstleistung, in der wahrschein-
lich keine Tétigkeit in nachster Zeit nennenswert von KI
tibernommen werden kann.

* Wir miissen die Prozesse hinter unseren Dienstleistun-
gen auf KI-Tauglichkeit tiberpriifen.

» Wir wollen schauen, was wir an zusétzlichen Angeboten
durch KI kreieren konnen.

Viele unserer Klient*innen benutzen bereits KI. Fiir kon-
krete Fragen. Fir Abdosierungspline. Zur Vorbereitung
auf Gespriache mit uns. Als Ergédnzung/Ersatz fiir soziale
Kontakte. Zur Orientierung in einer komplexen Welt. Zur
Suche nach Wahrheiten.

Aus der Sucht kommt man auch durch Lebenskompetenz -
indem man Schwierigkeiten selbst {iberwindet, Lésungen
selbst findet, Fehler macht, eine eigene Personlichkeit ent-

wickelt. Wie verdndern sich Wege aus der Sucht bei Men-
schen, die zunehmend KI nutzen?

Wir werden uns in den néchsten Jahren organisatorisch
und inhaltlich mit KI auseinandersetzen - KI wird uns
neue Moglichkeiten bieten (schauen Sie sich doch mal
-> SuchtGPT an) und Arbeitsprozesse verandern. Es wird
aber wahrscheinlich nicht das Werkzeug sein, das unsere
sinkenden Beratungskapazititen kompensiert.

Wenn ich die KI-generierte Einleitung auf der linken Seite
lese, fasziniert mich die Komplexitat und Allgemeingiiltig-
keit des Textes. Aber mich gruselt auch, wie wenig beriih-
rend und sinnhaft die Ausfithrungen sind.

Dennoch hat die Unterstiitzung von KI in unserer Arbeit
zugenommen. Wir mochten damit transparent umgehen
und haben beziiglich des Jahresberichts beschlossen, die
Artikel, die mit Hilfe von KI erarbeitet wurden, bei der Au-
torennennung zu kennzeichnen.

Ich wiinsche Thnen eine erkenntnisreiche Lektiire unseres
Jahresberichts und hoffe, dass Sie sich den Inhalt nicht von
einem PDF-KI-Tool zusammenfassen lassen ;)

Themen 2025

Als Leiter der Einrichtung kommen mir zunéchst zwei or-
ganisatorische Themen in den Sinn. Wir haben die 2024
beschlossenen Anderungen unserer Angebote (SchliefSung
Jugendberatung, Schlieflung Dieselstrafle, Einschrankung
Offnungszeiten und Beratungskapazititen) umgesetzt und
mussten dann noch grofie personelle Verdnderungen be-
wiltigen. Aus unterschiedlichen Griinden fielen sechs Mit-
arbeitende weg und vier kamen hinzu - teilweise erst nach
lingeren Zeiten unbesetzter Stellen. Was sich m.E. auch in
leicht gesunkenen Beratungszahlen (= Statistik) bemerk-
bar macht.

Inhaltlich beschéftigten uns weiterhin jungen Menschen,
die Opioide und Benzodiazepine konsumieren und damit
anscheinend lange und schwere Suchtbiografien beginnen
(=> Statistik, = Beratung). Erfreulich ist, dass sich einige
Eltern hierzu mutig und engagiert in der = Elterngruppe
Hilfe holen.



https://suchtgpt.de/
https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/elterngruppe
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Die hohe Zahl von Crack-Konsumierenden ist weiterhin
sichtbar. Der Kontakt zur Crack-Szene, die wir mit unse-
ren Streetworkeinsitzen besser an die SonderBar anbin-
den konnten, blieb bestehen (< niedrigschwellige Hilfen).
Aus unserer Sicht haben die negativen Auswirkungen auf
das Sicherheitsempfinden der Wolfsburger Burger*innen
durch diese Personengruppe kontinuierlich nachgelassen.

Das Cannabis-Gesetz wurde wie geplant evaluiert. Einen
von einigen beflirchteten Anstieg des Konsums - gera-

Udo Eisenbarth

de durch junge Menschen - hat es nicht gegeben. Unser
Eindruck ist, dass sich Gesellschaft und staatliche Institu-
tionen mit den teilweise mangelhaften und unrealistischen
Regelungen arrangiert haben.

Scheinbar im Schatten der langen Cannabis-Diskussion
hat sich der Vape-Konsum in der (vornehmlich jungen)
Gesellschaft rasant ausgebreitet. Hier fehlt eine geeignete
Regulierung und so kann sich eine milliardenschwere In-
dustrie eine ganz neue Generation von Abhéngigen schaf-
fen. Mit Hilfe der < NLS haben wir begonnen, = Priven-
tionsveranstaltungen zu diesem Thema anzubieten.

Bei ,Regulierung” kommt mir auch das Thema Lachgas in
den Sinn. Unterstiitzt von einer breiten gesellschaftlichen
Debatte wurde in diesen Tagen nun eine Regelung auf den
Weg gebracht, die die Verfiigbarkeit von missbrauchsfor-
dernden Einheiten (z.B. Riesenkartuschen mit Mango-Ge-
schmack) einschrénken wird. Und das ist gut so.

Lésst sich die Nutzung von Social-Media und anderen
Online-Inhalten regulieren? Wire das ein richtiger Schritt?
Dass es diese Diskussion gibt, ist ein wichtiger gesellschaft-
licher Prozess. Unsere Haltung erldutert mein Kollege Mal-
te Plonnigs in seinem Beitrag = Beratung bei problemati-
scher Mediennutzung.

Wissen Sie, was Gesellschaftswetten sind? Ich muss ge-
stehen, das wusste ich bis zum Layouten des Jahresberichts
auch noch nicht. Mein Kollege Ole Seller aus der Gliicks-
spielberatung erklirt das Phanomen, das nicht so harmlos
ist, wie es klingt, in seinem =» Artikel.

Alles, was mit Fahreignung und Fithrerschein zu tun hat,
ist schon sehr kompliziert. Nach der Cannabis-Teillegali-
sierung ist alles noch komplexer. Wie gut, dass meine Kol-

legin und mein Kollege aus der - MPU-Vorbereitung sich
so gut und gerne in die aktualisierten Priiffungsordnungen
eingearbeitet haben.

Die bereits erwdhnte Elterngruppe, also die angeleitete
Selbsthilfegruppe fiir Eltern von jungen Drogenkonsumie-
renden, liuft weiter (< Beratung). Ich hatte Anfang 2025
die Anleitung tibernommen. Alle 14 Tage darf ich den
Wert des Austauschs unter betroffenen Angehorigen erle-
ben. Hier darf ich auch lernen, wie hilflos wir oft gegeniiber
dem Phanomen Sucht stehen - und trotzdem Loésungen
finden kénnen.

Neben unserer tédglichen Arbeit in den verschiedenen
Arbeitsbereichen liegt uns immer auch daran, uns durch
Kooperation und Wissensvermittlung fir kommunale Ver-
sorgungs- und Qualitdtssicherung einzusetzen. Das haben
wir im vergangenen Jahr in zahlreichen Veranstaltungen
und Gremien getan.

Die Zusammenarbeit mit Verwaltung, sozialen Diensten,
Politik, Polizei und Justiz gelingt hier in Wolfsburg schon
immer ganz hervorragend. Dafiir sind wir sehr dankbar.

Vielen Dank

Wir danken auch unseren Spendern fiir ihre Grof3ziigig-
keit und Aufmerksamkeit und unseren Zuschussgebern
und Versicherungstragern - der Stadt Wolfsburg, dem
Land Niedersachsen, dem Landkreis Gifhorn und der
Deutschen Rentenversicherung - fiir ihr Vertrauen in un-
sere Arbeit und die gute Zusammenarbeit.

Und zum Schluss méchte ich mich an dieser Stelle wieder
mal bei meinem wunderbar kompetenten, konstruktiven
und engagierten Team bedanken, mit dem ich an jedem
Werktag gut und gerne zusammenarbeiten kann.

Udo Eisenbarth


https://www.nls-online.de/
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Mitwirkung der Jugend- und Drogenberatung in Gremien

auf Landesebene

Die Niedersdchsische Landesstelle fir
Suchtfragen ist die Dachorganisation
aller Suchthilfe-Einrichtungen und

Selbsthilfe-Organisationen der Landes-
arbeitsgemeinschaft der Freien Wohl-

auf kommunaler Ebene

Der Sozialpsychiatrische Verbund
Ubernimmt unter Geschaftsfuhrung
des Sozialpsychiatrischen Dienstes die
Aufgabe, die Zusammenarbeit der An-
bieter, Nutzer und Kostentrdger in der
psychiatrischen Versorgung der Stadt

Wolfsburg zu koordinieren, mit dem Ziel
diese Versorgung zu optimieren.

fahrtspflege in Niedersachsen e.V.
Mitarbeitende 2025

Beratun . .
9 » Arbeitskreis Sucht

* Arbeitskreis Allgemeinpsychiatrie

* Arbeitskreis Kinder- und Jugendpsychiatrie

= Mitglied des Sprecherkreis Arbeitskreis Sucht

* Mitglied im Beirat Sozialpsychiatrischer Verbund

* Arbeitskreis niederséchsischer Préventionsfachkrafte
Ambulante » Arbeitskreis niedersdchsischer Gliicksspielfachkrafte
?:: leblirlwiltsgggn * Arbeitskreis niedersichsischer PSB-Fachkrifte

* Arbeitskreis niederséchsischer Medienberatungsfachkrifte
» Arbeitskreis Digitalisierung

MPU - Beratung und
Vorbereitungsgruppe

Beratung bei
exzessivem
Medienkonsum

Ambulante
Eingliederungshilfe Der Paritatische Wolfsburg ist ein von
42 Sozialzentren in Niedersachsen. Er
— A reprdsentiert den Verband in Wolfs-
== DER PARITATISCHE burg und schafft damit rund 30 Mit-
gliedsorganisationen die Méglichkeit,

sich verbandlich zu organisieren.

Mehr als 850 Mitgliedsorganisationen,

— . rund 1.900 Angebote: Im Paritdtischen
== DER PARITATISCHE RN S e B e
NIEDERSACHSEN zeigt sich die gesamte bunte Vielfalt WO ST
der sozialen Arbeit.

Psychosoziale
Betreuung
Substituierter

Niedrigschwellige
Hilfen

Fachstelle fur N 3
Suchtprévention * Mitglied im Fachbereich Sucht

* Mitglied im Sprecherkreis Fachbereich Sucht

* Mitglied im Paritétischen Kreisverband

" L * Mitglied im Beirat des Kreisverbands
Gliucksspielpravention

und -beratung
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Weitere Gremien auf kommunaler Ebene:

Verbandsibergreifende Gremien auf Landesebene:

= Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG)
* Drogenkommission

® Arbeitskreis zur Versorgung Suchtkranker
* Stadtjugendring

* Arbeitskreis DigiHelp

* Arbeitskreis Kinderschutz

* Arbeitskreis niedrigschwelliger Einrichtungen Niedersachsen
* Landesverband der Elternkreise Drogenabhéngiger
und -gefihrdeter Niedersachsen e. V. (LED)
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Hilfe fur gefahrdete Menschen e.V.

Der Triger der Jugend- und Drogenberatung Wolfs-
burg ist der gemeinniitzige Verein ,,Hilfe fiir gefihrdete
Menschen e.VY der seit 1970 besteht. Er griindete 1982
die Beratungsstelle und ist seitdem auch Mitglied im
Paritdtischen und im Fachverband Drogen und Sucht-
hilfe (FDR).

Der Verein betreibt ausschlief3lich die Jugend- und Dro-
genberatung in Wolfsburg. Durch dieses Organisations-
modell und das Fehlen tibergeordneter Instanzen, ist es
dem Verein moglich, die Jugend- und Drogenberatung
Wolfsburg politisch unabhingig und weltanschaulich neu-
tral als Zweckbetrieb zu fithren. Die Organisation ist flach,
schlank und flexibel, die Arbeit orientiert sich an wissen-
schaftlichen Standards der modernen Suchthilfe.

Die Mitgliedschaft im Paritdtischen und im Fachverband
Drogen und Suchthilfe (FDR) als unabhéngige Organisation
fordern die organisatorische und inhaltliche Verbindlich-
keit.

Im Verein engagieren sich tiber 20 Mitglieder. Der ehren-
amtliche Vorstand wird alle 2 Jahre von den Mitgliedern
gewidhlt und bestand 2025 aus Joel Balazsi-Kraus, Maxi-
milian Woltering, Carmen Marten, Sylvia Wesner und Ka-
tharina Butzke.

Sie konnen die Arbeit des Vereins finanziell durch Spenden
oder ideell durch eine Mitgliedschaft unterstiitzen. Spen-
den koénnen Sie online (www.drogenberatung-wolfsburg.
de/spenden) oder per Uberweisung (Sparkasse Gifhorn-
Wolfsburg, IBAN DE32 2695 1311 0033 5816 87).

Wie Sie Vereinsmitglied werden kénnen, erfahren Sie un-
ter www.drogenberatung-wolfsburg.de/verein.

] .
== DER PARITATISCHE

| UNSER SPITZENVERBAND

Fachverband
Drogen-und
Suchthilfe e.V.

fdr

XX

Ty
o

e BRON l.
:-o-

e

0e®
coos


https://www.paritaetischer.de/
https://fdr-online.info/
https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/spenden
https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/spenden
https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/verein
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Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter 2025
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Lena Beckert

Kauffrau fur BUrokommunikation
Teilzeit

Nancy Faatz

Rehabilitationspsychologin (M.Sc.)
Teilzeit

Birgit Gallinsky

Dipl.- Sozialarbeiterin/ -pddagogin
Teilzeit bis 31.08.2025

Amira Mirie

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Teilzeit

Janna Schmidt

Sozialarbeiterin / Sozialp&dagogin B.A.
ab 01.10.2025

Sylvia Stropp

Servicekraft
Teilzeit

Detlef Zimmermann

Dipl.- Sozialarbeiter /-pddagoge
Teilzeit

Vivien Borkowski

Pddagogin B.A.

Felix Aldo Fritsche

Sozialarbeiter B.A.

Dr. Volker Heimeshoff

Facharzt fir Neurologie und Psychiatrie
Honorarkraft bis 30.09.2025

Philipp Otto

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie
Honorarkraft ab 01.10.2025

Vanessa Schon

Sozialarbeiterin B.A.
bis 15.05.2025

Kamila Struse

Dipl.- Psychologin
Teilzeit

Udo Eisenbarth

Dipl.- Sozialarbeiter/ -pddagoge

Sandra Fromm

Dipl.- Sozialarbeiterin/ -pddagogin
Teilzeit

Angelika Koslowski

Rechtsanwaltsgehilfin
Teilzeit

Malte Pl6nnigs

Sozialarbeiter M.A.

Ole Seller

Sozialpddagoge B.A.
ab 15.11.2025

Yulia Volkova

Psychologin B.Sc.
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Mitarbeiterinnen der Verwaltung

Lena Beckert

Angelika Koslowski



' Jugend- und
Drogenberatung
DROBS RUYeli o1¥e]

Jahresbericht 2025

Inhaltsverzeichnis
Einleitung

Vernetzung und
Engagement

Trdgerverein
Mitarbeitende 2025
Beratung
Ambulante
medizinische

Rehabilitation

MPU - Beratung und
Vorbereitungsgruppe

Beratung bei
exzessivem
Medienkonsum

Ambulante
Eingliederungshilfe

Psychosoziale
Betreuung
Substituierter

Niedrigschwellige
Hilfen

Fachstelle fur
Suchtprdvention

Gliucksspielpravention
und -beratung

Statistik 2025

Beratung
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Im Jahr 2025 bot die Jugend- und Drogenberatung
Wolfsburg Unterstiitzung fiir Menschen aus Wolfs-
burg sowie den angrenzenden Landkreisen Helmstedt
und Gifhorn an. Es konnten auch Personen durch On-
line- und Telefonberatung erreicht werden. Das Be-
ratungsangebot richtete sich vor allem an Menschen
mit problematischem Konsum oder Abhingigkeits-
erkrankungen im Bereich illegaler Substanzen sowie an
Personen mit problematischen Verhaltensweisen wie
Gliicksspiel- oder Mediensucht.

Wenn Menschen von einer der genannten Problematiken
betroffen sind, leidet hiufig auch das soziale Umfeld dar-
unter. Daher stehen wir den Angehoérigen ebenfalls bera-
tend zur Seite.

Voraussetzung fiir die Inanspruchnahme des Beratungsan-
gebots ist das Vorliegen eines Beratungsbedarfs, der entwe-
der bereits besteht oder im Beratungsprozess gemeinsam
mit den Beratenden erarbeitet wird. Das Beratungsangebot
war im Berichtsjahr kostenfrei und soll dies auch weiterhin
bleiben. Die Inanspruchnahme kann auf Wunsch vollstin-
dig anonym erfolgen.

Sofern Ratsuchende einer Dokumentation im Rahmen der
Datenschutz-Grundverordnung zustimmen, werden die
erhobenen Informationen streng vertraulich behandelt
und unterliegen der Schweigepflicht gemafs § 203 Straf-
gesetzbuch. Detaillierte Angaben zu den Beratungsfillen
— differenziert nach direkt Betroffenen und Angehorigen
— sowie zu spezifischen internen Angeboten sind dem Sta-
tistikteil dieses Jahresberichts zu entnehmen.

Allgemeines zur Beratung

Das Beratungsangebot ist vielseitig angelegt und orien-
tiert sich individuell an den jeweiligen Bediirfnissen der
Klient*innen. Ziel ist, die Ratsuchenden in ihrer aktuellen
Lebenssituation zu unterstiitzen und gemeinsam tragfahi-
ge, nachhaltige Perspektiven zu entwickeln. Die Beratung
beginnt haufig mit der Vermittlung von Informationen und
Aufkldarung sowie mit Orientierungshilfe und Sensibilisie-
rung fiir suchtspezifische Problemlagen.

Ein zentraler Bestandteil der Arbeit ist die Starkung vor-
handener Ressourcen sowie der Motivation der Kli-

ent*innen. Auf dieser Grundlage konnen bedarfsgerechte
Vermittlungen in weiterfithrende Unterstiitzungs- und
Hilfesysteme erfolgen. Bei den Ratsuchenden ldsst sich
grundsitzlich zwischen Eigen- und Fremdmotivation
unterscheiden. Personen mit Eigenmotivation suchen aus
eigenem Antrieb Unterstiitzung, da sie eine Verdnderung
ihres Konsum- oder Verhaltensmusters anstreben. Haufig
liegen bereits mehrere eigenstidndige Versuche vor, den
Konsum zu beenden oder zu reduzieren.

Aufgrund der oftmals komplexen individuellen Konsum-
und Lebensgeschichten zeigt sich jedoch, dass eine nach-
haltige Verdnderung ohne professionelle Unterstiitzung
nur schwer umsetzbar ist. Die Inanspruchnahme externer
Hilfe stellt daher einen wichtigen Schritt im Veranderungs-
prozess dar. Die Beratung unterstiitzt die Klient*innen da-
bei, begonnene Verdnderungsversuche zu stabilisieren,
Rickfille zu reflektieren und erste nachhaltige Erfolge in
Richtung Abstinenz oder Konsumreduktion zu erreichen.

Von Fremdmotivation wird gesprochen, wenn Personen
aufgrund externer Einfliisse Unterstiitzung in Anspruch
nehmen. Dazu zéhlen unter anderem gerichtliche Auf-
lagen, Vorgaben durch Arbeitgeber*innen oder Schulen,
Wiinsche von Partner*innen oder Eltern sowie Anforde-
rungen des Jugendamtes. In der Suchthilfe ist es gingige
Praxis, sowohl mit eigenmotivierten Klient*innen als auch
mit Personen, deren Kontaktaufnahme zunéchst fremd-
motiviert erfolgt, zu arbeiten. Im Beratungsprozess zeigt
sich dabei nicht selten, dass sich eine anfangliche Fremd-
motivation in eine personliche Motivation wandelt. Haufig
ist bereits zu Beginn ein Anteil von Eigenmotivation vor-
handen, etwa der Wunsch, Beziehungen zu erhalten, den
Arbeitsplatz nicht zu gefiahrden, familidre Unterstiitzung
aufrechtzuerhalten, Leistungen der Jugendhilfe weiterhin
zu erhalten oder den Fihrerschein zurtickzuerlangen.

Diese Faktoren konnen eine wichtige motivierende Wir-
kung entfalten und die Bereitschaft fordern, das eigene
Konsumverhalten zu verédndern oder das Ziel der Absti-
nenz zu verfolgen. Gleichzeitig ist dieser Prozess nicht im-
mer erfolgreich. Der Konsum ist fiir viele Betroffene mit
subjektiv positiven Effekten wie Entspannung, Gemein-
schaftsgefiihl oder Genuss verbunden, fiir die zunéchst al-
ternative Bewdltigungsstrategien entwickelt werden miis-
sen. Dies stellt hdufig eine grofiere Herausforderung dar,

als weiterhin einem gemeinschaftlichen Konsum nachzu-
gehen.

Im Verlauf des Berichtsjahres zeigte sich ein auffilliger
Trend hin zu Konsummotiven, die stark mit der Bewilti-
gung negativer Gefiihle wie Stress und Leistungsdruck ver-
kntpft sind. Gleichzeitig wurde vermehrt deutlich, dass die
Ratsuchenden héufig tiber einen hohen Bildungsstandard
verfiigen und zunehmend aus gut situierten Haushalten
stammen. Diese Entwicklung verdeutlicht, dass auch ge-
sellschaftlich privilegierte Gruppen erheblichen mentalen
Belastungen ausgesetzt sind, was sich in einem steigenden
Unterstiitzungsbedarf widerspiegelt.

Felix Aldo Fritsche

Die Entwicklung einer nachhaltigen Verdnderungsbe-
reitschaft ist in der Regel ein lingerfristiger Prozess. Die
Suchthilfe geht nicht davon aus, dass Menschen erst einen
absoluten Tiefpunkt erreichen miissen, um bereit zu sein,
ihr Leben zu verandern. Vielmehr zeigt sich, dass die an-
fanglich als positiv erlebten Wirkungen des Substanz-
konsums durch Toleranzentwicklung haufig ins Gegenteil
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umschlagen. Der gewtinschte Effekt bleibt aus, widhrend
Konsummenge und -kosten steigen und sich die Lebens-
umstdnde zunehmend verschlechtern. Zusétzlich kénnen
gesellschaftliche und rechtliche Konsequenzen wie der
Verlust des Arbeitsplatzes, von Beziehungen oder des Fiih-
rerscheins, Gerichtsverfahren, Verschuldung oder Woh-
nungsverlust als Ausloser fiir Verdnderungsprozesse wir-
ken.

Ein zentrales Anliegen der Beratung ist, dass die Betrof-
fenen die Verantwortung fiir ihre Problemlage behalten,
wihrend sie im Veranderungsprozess professionell be-
gleitet werden. Die Unterstiitzung ist dabei vielfaltig und
reicht von Hilfestellungen bei Telefonaten oder dem Ver-
fassen von Schreiben bis hin zur Vermittlung in weiterfiih-
rende Hilfesysteme. Hiufig ist die Nutzung spezialisierter
Angebote sinnvoll, wie etwa der Gruppe zur Vorbereitung
auf die medizinisch-psychologische Untersuchung (MPU)
oder ambulanten medizinischen Rehabilitationsmafi-
nahmen bei Abhingigkeitserkrankungen, die an anderer
Stelle dieses Berichts naher erldutert werden. Dariiber hi-
naus gehoren die Beantragung von stationéren, ganztagig
ambulanten oder ambulanten Therapieangeboten ebenso
zum Aufgabenfeld wie die Vermittlung in Entgiftungsein-
richtungen oder arztlich begleitete Substitutionstherapien.

Insbesondere fiir junge Cannabiskonsumierende, bei denen
ein zunehmender Unterstiitzungsbedarf festgestellt wurde,
haben wir in diesem Jahr erstmals wieder ein spezifisches
Angebot zur Verfiigung gestellt. Unter dem Namen ,Can
Stop“ werden junge Cannabiskonsumierende im Alter von
14 bis 21 Jahren zur Reflektion des eigenen Konsums ange-
regt und erhalten in Form von Modulen unter verschiede-
nen Themen Unterstiitzung den eigenen Cannabiskonsum
zu reduzieren.

Im Bereich des Kinderschutzes liegt ein besonderer Fokus
auf der Unterstiitzung der Familien der Klient*innen. Bei
Bedarf erfolgt eine Weitervermittlung an familienunter-
stiitzende Dienste, wie beispielsweise Erziehungsbera-
tungsstellen oder das Jugendamt. Zudem besteht ein regel-
mafliger fachlicher Austausch mit dem Justizsozialdienst
und weiteren Justizbehorden. Dabei haben die Anliegen
der Klient*innen stets Vorrang, und die Wahrung der Ver-
traulichkeit ist jederzeit gewéhrleistet.

Angehdrigenberatung

Unser Beratungsangebot wird regelméafig von Angeho-
rigen in Anspruch genommen. Besonders oft stehen wir
Eltern zur Seite, die uns entweder alleine oder gemeinsam
mit ihren Kindern aufsuchen. Es ist wichtig zu betonen,
dass die Bewdltigung des Substanzkonsums ein langfristi-
ger Prozess ist. Beratung stellt dabei nur einen Teil dieses
Prozesses dar. Um den individuellen Bediirfnissen gerecht
zu werden und die Interessen der betroffenen Personen so-
wie ihrer Angehoérigen zu wahren, fithren wir Beratungen
sowohl einzeln als auch, wenn es sinnvoll erscheint und ge-
wiinscht wird, punktuell gemeinsam.

Beratung ist ein zeitlich begrenztes Angebot, das jedoch
immer darauf abzielt, einen konstruktiven und férder-
lichen Umgang mit der Problematik zu finden. Dabei be-
trachten wir stets die Familie als Ganzes und streben eine
Losung an, die allen Beteiligten zugutekommt.

Medikamenten-
missbrauch

Wie auch in den letzten Jahren spielten neben dem Kon-
sum von typischen bekannten Drogen wie Cannabis,
Amphetamin, Ecstasy u.a., insbesondere opiathaltige und
benzodiazepinhaltige Medikamente eine grofiere Rolle in
den Beratungsprozessen. Beides sind Medikamente mit
einem hohen Abhéngigkeitspotenzial. Das géngigste Ben-
zodiazepin ist vor allem unter dem Namen Xanax bekannt.
Im Bereich der opiathaltigen Substanzen treten vor allem
Codein, Tilidin und Oxycodon in Erscheinung, wobei Oxy-
codon am hdufigsten im Rahmen der Beratungsanlidsse
thematisiert wurde. Diese Mittel werden nicht mehr nur
von langjdhrigen Klient*innen mit einer Abhangigkeit von

Opiaten konsumiert, sondern immer hédufiger auch von
jungen Menschen. Die Thematisierung bestimmter Dro-
gen/Medikamente im deutsch-sprachigen Rap hat u.a. da-
fiir gesorgt, dass viele Kinder und Jugendliche die zum Teil
komplexen Medikamentennamen kennen und diese aktiv
in ihren Wortschatz integrieren ohne Hintergrundwissen
tiber Stoffgruppen und deren Gefahren. Der beruhigende
Effekt scheint fiir junge Menschen immer anziehender zu
werden und so werden diese Substanzen unter anderem in
Leistungssituationen missbraucht. Hier geht es haufig dar-
um insbesondere neben den Konsumierenden auch die El-
tern tiber diese Suchtmittel aufzuklédren, da sie langst nicht
so bekannt sind, wie die klassischen Drogen.

Elterngruppe

Die Elterngruppe trifft sich im vierzehntatigen Rhythmus
und ist ein Angebot fiir Eltern von Drogen konsumieren-
den Jugendlichen und jungen Erwachsenen (ca. 16 bis 30
Jahre). Neben Informationen {iber Hilfemdoglichkeiten
durch das professionelle Suchthilfesystem steht in der El-
terngruppe insbesondere der gegenseitige Austausch im
Mittelpunkt. Durch das Teilen personlicher Erfahrungen
erhalten die Teilnehmenden Unterstiitzung im Umgang
mit Gefithlen von Ratlosigkeit und Angst. Die Gruppe bie-
tet einen geschiitzten Rahmen, in dem sich Eltern gegen-
seitig starken und ermutigen, um Kraft, Kreativitdt und
Lebensfreude zu bewahren bzw. wiederzugewinnen.

Die Elterngruppe wird von Udo Eisenbarth geleitet und
wurde auch im Berichtsjahr kontinuierlich und gerne an-
genommen.

Informationen zur Elterngruppe finden Sie unter drogen-
beratung-wolfsburg.de/elterngruppe.

Vivien Borkowski, Felix Aldo Fritsche

@' Weitere Informationen zur Beratung fiir Betroffene

[ Weitere Informationen zur Beratung fiir Angehorige

@ Weitere Informationen zur Elterngruppe



https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/elterngruppe
https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/elterngruppe
https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/angebote/beratung
https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/angebote/angehoerigenberatung
https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/elterngruppe
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AMBULANTE MEDIZINISCHE
REHABILITATION UND NACHSORGE

Hilfe vor Ort
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Seit 1997 bietet die Jugend- und Drogenberatung
Wolfsburg als von den Kostentrigern anerkannte Ein-
richtung die ambulante medizinische Rehabilitation
fiir Menschen mit Abhingigkeitserkrankungen im Be-
reich illegaler Drogen an.

Die Finanzierung erfolgt in der Regel durch die zustindi-
gen Rentenversicherungstrager oder Krankenkassen. Dar-
tiber hinaus besteht die Moglichkeit einer Behandlung ge-
méfd § 35 BtMG (, Therapie statt Strafe”).

Grundlagen der
Behandlung

Die ambulante medizinische Rehabilitation verfolgt das
Ziel, eine nachhaltige Abstinenz zu erreichen und die
Erwerbsfihigkeit zu erhalten bzw. wiederherzustellen.
Grundlage ist ein strukturiertes, indikationsgeleitetes Be-
handlungskonzept, das individuelle Zielvereinbarungen
mit evidenzbasierten therapeutischen Interventionen ver-
bindet.

Zentrale Behandlungsziele sind:
 Entwicklung und Stabilisierung von Krankheitseinsicht
» Forderung der intrinsischen Veranderungsmotivation
» Sicherung und Festigung der Abstinenz
» Identifikation und Bearbeitung individueller Riickfallri-
siken
» Aufbau funktionaler Bewiltigungsstrategien
s Stabilisierung der psychosozialen Situation
' (Re-)Integration in berufliche Strukturen
» Forderung eines gesundheitsorientierten Lebensstils

Zu Beginn der Rehabilitation erfolgt eine differenzierte
Diagnostik sowie die Erarbeitung eines individuellen Reha-
bilitationsplans. Die therapeutischen Interventionen um-
fassen psychotherapeutische, psychosoziale, medizinische
und arbeitsbezogene Module und werden indikationsspe-
zifisch angepasst. Die kontinuierliche Verlaufskontrolle
dient der Evaluation der Zielerreichung und gegebenen-
falls der Anpassung des Behandlungsplans.

Ein wesentliches Merkmal der ambulanten Rehabilitation
ist die unmittelbare Einbettung in das Lebensumfeld der

Rehabilitanden. Therapeutisch erarbeitete Strategien kon-
nen zeitnah im Alltag umgesetzt und tberprift werden.
Dies erméglicht eine realitdtsnahe Stabilisierung sowie die
frithzeitige Bearbeitung auftretender Belastungs- und Risi-
kosituationen. Die Vereinbarkeit mit beruflicher Tatigkeit
stellt dabei einen wesentlichen rehabilitativen Faktor dar.

Die reguldre Behandlungsdauer betrdgt 10 bis 12 Mona-
te, mit der Moglichkeit individueller Anpassungen in Ab-
stimmung mit dem Kostentriger. Das Therapieangebot
umfasst wochentliche Einzel- und Gruppensitzungen, in-
dikationsbezogene Zusatzangebote, bei Bedarf Krisenin-
terventionen sowie regelmiflige abstinenzkontrollierende
Mafinahmen (z. B. Urinkontrollen). Eine Durchfiihrung im
Rahmen einer Substitutionsbehandlung ist unter definier-
ten Voraussetzungen moglich.

Abhangigkeit

Abhéngigkeitserkrankungen sind chronisch verlaufen-
de, behandlungsbediirftige Stérungen mit somatischen,
psychischen und sozialen Auswirkungen. Der Konsum
psychoaktiver Substanzen kann initial motivations- oder
emotionsregulierend erlebt werden, birgt jedoch das Risiko
der Entwicklung eines schéddlichen Gebrauchs bis hin zur
manifesten Abhingigkeit.

Nach der Definition der World Health Organization

(WHO) in der International Classification of Diseases

(ICD-10) liegt ein Abhingigkeitssyndrom vor, wenn min-

destens drei der folgenden Kriterien innerhalb eines Mo-

nats oder wiederholt innerhalb von 12 Monaten erfiillt

sind:

s Starkes Verlangen oder Zwang zum Substanzkonsum
(Craving)

» Verminderte Kontrollfahigkeit beziiglich Beginn, Been-
digung und Menge des Konsums

* Auftreten eines korperlichen Entzugssyndroms

* Nachweis einer Toleranzentwicklung

» Fortschreitende Vernachldssigung anderer Interessen
zugunsten des Substanzgebrauchs

» Anhaltender Konsum trotz nachweislich schadlicher
korperlicher oder psychischer Folgen

Nancy Faatz

DurchfUhrung 2025

Im Jahr 2025 befanden sich insgesamt 10 Klientinnen und
Klienten in ambulanter medizinischer Rehabilitation, da-
von 9 Méanner und 1 Frau. Die behandelten Abhéngigkeits-
erkrankungen umfassten insbesondere Stérungen im Zu-
sammenhang mit Kokain-, Cannabis-, Amphetamin- und
Opiatkonsum sowie in Einzelfallen pathologisches Gliicks-
spiel. Drei minnliche Klienten schlossen ihre bereits im
Jahr 2024 begonnene Rehabilitation im Jahr 2025 ab. Zwei
dieser MafSinahmen endeten regulér, in einem Fall erfolgte
eine vorzeitige Entlassung mit drztlichem Einverstandnis.
Von den im Jahr 2025 neu begonnenen Mafinahmen konn-
ten nicht alle regulér abgeschlossen werden. Zwei Klienten
wurden vorzeitig ohne arztliches Einverstdndnis entlassen,
in einem weiteren Fall erfolgte eine disziplinarische Ent-
lassung. Ein Klient im Rahmen einer ambulanten Weiter-
behandlung beendete die Mafinahme ebenfalls vorzeitig
ohne arztliches Einverstdndnis. Drei ambulante Rehabi-
litationsmafinahmen wurden Uber das Jahresende hinaus
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Abb.: Hauptdiagnose ambulante Rehabilitation 2025

fortgefithrt und werden voraussichtlich im Jahr 2026 ab-
geschlossen.

Im Jahr 2025 nahmen insgesamt 11 Klientinnen und Klien-
ten an der ambulanten Suchtnachsorge teil, davon 5 Frau-
en und 6 Ménner. Die zugrunde liegenden Abhangigkeits-
erkrankungen standen im Zusammenhang mit Cannabis-,
Kokain-, Amphetamin-, Opioid- sowie Methamphetamin-
konsum. Eine Klientin schloss ihre bereits im Jahr 2024 be-
gonnene Nachsorgemafinahme im Jahr 2025 regulér ab. Im
Verlauf des Jahres 2025 wurden dartber hinaus vier Maf3-
nahmen reguldr beendet. In einem Fall erfolgte eine vorzei-
tige Beendigung ohne érztliches Einverstindnis, in einem
weiteren Fall eine disziplinarische Beendigung. Drei Nach-
sorgemafinahmen werden tiber das Jahresende hinaus fort-
gefithrt und voraussichtlich im Jahr 2026 abgeschlossen.

Im Jahr 2025 wurden die Angebote der ambulanten me-
dizinischen Rehabilitation und der ambulanten Sucht-
nachsorge kontinuierlich in Anspruch genommen. Die
Fallzahlen bewegen sich auf einem stabilen Niveau und

verdeutlichen den weiterhin bestehenden Bedarf an am-
bulanten Behandlungs- und Stabilisierungsmafinahmen.
Ein Teil der MafSnahmen konnte reguldr abgeschlossen
werden. Gleichzeitig kam es zu mehreren vorzeitigen Be-
endigungen sowie einzelnen disziplinarischen Entlassun-
gen. Dies entspricht den bekannten Herausforderungen in
der Arbeit mit suchtkranken Menschen, die hdufig durch
komplexe psychosoziale Belastungen geprigt sind. Die ins
Folgejahr tibergeleiteten Mafinahmen unterstreichen die
Notwendigkeit einer lidngerfristigen und kontinuierlichen
Begleitung zur Stabilisierung der erreichten Fortschritte.

Nancy Faatz

@ Weitere Informationen zur ambulanten Reha
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MPU Beratung und
MPU Vorbereitung
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Die Jugend- und Drogenberatung Wolfsburg bot im
vergangenen Jahr einen Vorbereitungskurs an fiir Per-
sonen, denen aufgrund einer nicht gegebenen Eignung
wegen des Konsums von Drogen die Fahrerlaubnis ent-
zogen wurde oder dies drohte.

Wie kann es dazu
kommen, dass ich eine
MPU (medizinisch-
psychologische
Untersuchung)
machen muss?

Da wir als Jugend- und Drogenberatung Wolfsburg fiir den
Bereich der illegalen Substanzen zustandig sind, werden
wir diesen Teilbereich einer MPU vorrangig beleuchten.
Trotz der Entkriminalisierung von Cannabis am 01.04.2024
bleiben wir weiterhin eine Anlaufstelle fir Menschen, die
aufgrund von Cannabiskonsum mit Fithrerscheinproble-
men konfrontiert sind.

Neben dem Straflenverkehrsgesetz sind insbesondere die
Fahrerlaubnisverordnung und die ministeriellen Durch-
fithrungsbestimmungen mafigeblich. Vereinfacht gesagt
ist die Fahreignung nicht gegeben, wenn Betdubungsmittel
missbrauchlich eingenommen werden. Das ist auch unab-
héngig davon zu bewerten, ob am Straflenverkehr teilge-
nommen wurde oder nicht.

Des Weiteren kommt es zu einer medizinisch psychologi-
schen Untersuchung, wenn eine Person Betdaubungsmittel,
ohne dass eine érztliche Verordnung dartiber vorliegt, be-
sitzt und die Fahrerlaubnisbehérde dariiber in Kenntnis
gesetzt wurde. In der Regel erlangt die Fahrerlaubnisbe-
horde tiber Amtshilfe durch die Polizei im Rahmen von
StrafSenverkehrskontrollen oder durch Strafgerichtsurteile
bei Verfahren wegen Besitz von Betdubungsmitteln Kennt-
nisse.

Der Fiihrerschein wird entzogen, wenn die kommunale Be-
horde Zweifel an der Fahreignung hat. Wird der Fithrer-

schein entzogen, kann nur ein positives medizinisch-psy-
chologisches Gutachten diese Zweifel ausraumen und der
Fihrerschein kann dann zuriickerlangt werden.

Oh oh ich muss
zur MPU - und nun?

Sobald dieser Fall eingetreten ist, fithlen sich viele Betrof-
fene ratlos. Das liegt unter anderem daran, dass Quellen
unterschiedliche Informationen wiedergeben und noch
immer Halb- oder sogar Unwahrheiten vor allem im Inter-
net kursieren.

Zentral sind dabei die spezifischen Anforderungen, die es
aufgrund der individuellen Problemtiefen gibt, um eine
MPU erfolgreich abzuschliefSen. Eine erfolgreiche MPU
beginnt mit den Abstinenznachweisen sowie anderen Vor-
aussetzungen, die die Betroffenen im Vorfeld der MPU be-
notigen. Um diesbeziiglich verléssliche Informationen so-
wie Handlungsempfehlungen zu bieten, muss der Einzelfall
beleuchtet werden.

Die Drogenberatung Wolfsburg versucht seit Jahren die-
se Informationsliicke zu schlieflen und bietet sowohl eine
anonyme und kostenlose Beratung als auch einen kosten-
pflichtigen Vorbereitungskurs an. Sowohl in den Beratun-
gen als auch im Kurs konnen allgemeine Fragen geklért
werden, wie zum Beispiel: ,Wo melde ich mich fiir die Abs-
tinenznachweise an? Wie lange und wann muss tiberhaupt
eine Abstinenz nachgewiesen werden und was kostet das
Ganze?”. Des Weiteren bieten wir Hilfe im ,Behérden-
dschungel,’ um zur richtigen Zeit die richtigen Antrage zu
stellen.

MPU-Vorbereitungskurs -
warum eigentlich?

Der Begriff MPU-Vorbereitung ist rechtlich nicht ge-
schiitzt und kann daher von jedem Anbieter verwendet
werden. Auch Qualifikationsanforderungen fiir die Anbie-
ter sind bisher nicht geregelt.

Daher ist es nicht iiberraschend, dass es eine Vielzahl von
Anbietern gibt, die lokal vor Ort oder online ihre Dienste

anbieten. Vorbereitung bedeutet aber nicht nur, Abldufe
oder gar mogliche Fragestellungen zu kennen, auch wenn
dies wichtige Inhaltspunkte einer professionellen Vorbe-
reitung darstellen.

Was die Begutachtungsstellen bei der Durchfithrung einer
MPU in Erfahrung bringen wollen ist, ob eine ernsthafte

Vivien Borkowski

Auseinandersetzung mit dem zum Entzug der Fahrerlaub-
nis und damit dem eingetretenen Zweifel an der Fahreig-
nung verursachenden Problemverhalten stattgefunden hat.
(Und auch, ob es medizinische oder funktionale Leistungs-
limitierungen gibt.)

Daher bietet die Drogenberatung Wolfsburg mit ihrem
MPU-Vorbereitungskurs eine gruppenbezogene Mafinah-
me an, mit dem Ziel, das ursichliche Problemverhalten
beziiglich des Drogenkonsums zu reflektieren. Andere Ur-
sachen fiir die Fahreignungszweifel, zum Beispiel alkohol-
bedingte Verhaltensprobleme, stindige Regelverstofie im
Straflenverkehr oder mutmafiliche Storungen der Person-
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lichkeit werden von der Drogenberatung Wolfsburg nicht
im Rahmen der MPU Vorbereitung abgedeckt.

Der Vorbereitungskurs der Drogenberatung Wolfsburg
umfasst acht Gruppensitzungen und zwei obligatorische
Einzelgespriche. Je nach individueller Problemlage kann es
auch zu mehr als zwei Einzelsitzungen kommen. Der Kurs
findet in einem sogenannten Hybridmodell statt. Dies be-
deutet, dass sowohl die erste als auch die letzte Sitzung vor
Ort stattfinden wéhrend alle weiteren Sitzungen online be-
sucht werden.

Deutlich benannt werden muss, dass es in fast allen Féllen
um eine lebenslange Abstinenz von allen Drogen seitens
der Begutachtungsstelle fiir Fahreignung in der MPU geht.
Nur auf diese Weise sind die Bedingungen fur ein positives
Gutachten optimal.

Hier stellen sich fiir die Teilnehmenden am Vorbereitungs-
kurs haufig dhnliche Problem- und Fragestellungen, die
innerhalb einer Gruppe erdrtert und reflektiert werden

konnen. Eine grofie Herausforderung stellt die Analyse der
Konsummotive und die Reflexion des damaligen schadli-
chen Verhaltens dar. Das daraus entstandene Wissen bildet
die Grundlage fiir die Riickfallprophylaxe.

2025

Im August 2025 starteten wir mit dem diesjéhrigen MPU-
Vorbereitungskurs. Dabei bereiteten wir drei Teilneh-
mer*innen auf die medizinisch- psychologische Untersu-
chung vor. Diese berichteten abschliefSend sich gut auf ihre
bevorstehende Begutachtung vorbereitet zu fihlen und
ihre Einstellung zum Fahren und zum Substanzkonsum
reflektieren zu kénnen. Im Jahr 2025 war ein Riickgang der
Anfragen zur Vorbereitung auf die Medizinisch-Psycho-
logische Untersuchung (MPU) im Vergleich zu den Vor-
jahren zu verzeichnen. Als moglicher Einflussfaktor konnte
die im Vorjahr in Kraft getretene Entkriminalisierung von
Cannabis in Betracht gezogen werden. Ob und in welchem

Ausmaf3 hier ein Zusammenhang besteht, wiirde jedoch
eine differenzierte Analyse benétigen.

Eine wertvolle Voraussetzung fiir unser Angebot schafft die
gute Zusammenarbeit mit unterschiedlichen Akteur*in-
nen. So ist es, wie in den vorhergehenden Jahren, im Jahr
2025 immer moglich gewesen, Riicksprache bei speziellen
Fragestellungen mit den regionalen Begutachtungsstellen
fir Fahreignung oder der Fiihrerscheinstelle zu halten,
wofir wir sehr dankbar sind. Insoweit ist das Angebot der
Drogenberatung Wolfsburg eingebunden in ein Netzwerk
unterschiedlicher Akteur*innen, die trotz Verschiedenheit
der Arbeitsauftrage wieder erfolgreich zusammengearbei-
tet haben.

Vivien Borkowski, in Teilen mit KI-Unterstiitzung

[ Weitere Informationen zur MPU-Vorbereitung
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EXZESSIVER MEDIENKONSUM

Beratung bei
problematischer
Mediennutzung



' Jugend- und
Drogenberatung
DROBS AUl o10¢e]

Jahresbericht 2025

Inhaltsverzeichnis
Einleitung

Vernetzung und
Engagement

Trdgerverein
Mitarbeitende 2025
Beratung
Ambulante

medizinische
Rehabilitation

MPU - Beratung und
Vorbereitungsgruppe

Beratung bei
exzessivem
Medienkonsum

Ambulante
Eingliederungshilfe

Psychosoziale
Betreuung
Substituierter

Niedrigschwellige
Hilfen

Fachstelle fur
Suchtprdvention

Gliucksspielpravention
und -beratung

Statistik 2025

Exzessive Mediennutzung ist seit vielen Jahren ein wichtiger Bestandteil
der Beratungsarbeit der Jugend- und Drogenberatung.

Insbesondere in den letzten Jahren hat der exzessive Medienkonsum in der
Jugend- und Drogenberatung Wolfsburg deutlich an Bedeutung gewonnen.
Langfristig gehen wir davon aus, dass die Beratungen in diesem Bereich in
den nichsten Jahren deutlich steigen, sodass wir dieses Themenfeld als festen
Bestandteil unseres Beratungsangebots etabliert haben. Durch die Einfiih-
rung des ICD-11 gibt es nun auch die Mdglichkeit, internetbezogene Sto-
rungen diagnostisch gezielt festzustellen, ohne wie zuvor auf Stérungen der
Impulskontrolle zuriickgreifen zu mussen. Hier erhoffen wir uns langfristig
eine Verdnderung der Beratungs- und Behandlungslandschaft und sehen da-
her dieses Themenfeld auch weiterhin als Bestandteil unserer Arbeit.

Statistischer Ruckblick auf das
Jahr 2025: Wer nimmt unsere
Beratung bei exzessiver
Mediennutzung in Anspruch?

Auch im Jahr 2025 wurde unsere Beratung in 56,7% der Fille von den rat-
suchenden Betroffenen selber aufgesucht, davon 94,1% minnlichen Ge-
schlechts. Mit 43,3% ratsuchenden Angehorigen, hilt sich die Verteilung
zwischen Betroffenen und Angehdrigen in diesem Jahr jedoch fast in Waage.

= Gaming

= Pornografie
Video / Streaming
Onlineshopping

= Soziale Netzwerke

Verteilung der Beratungskontakte nach Themen (Erklérungen rechts)

Funf Bereiche von Medienabhéngigkeit

1 - Gaming (Digitales Spiel)

Weit Uber das klassische ,Spielen” hinaus umfasst dieser Bereich die Nutzung von Video- und
Computerspielen auf sémtlichen Endgerdten (Konsole, PC, Smartphone). Gaming ist heute ein
hochgradig soziales und oft kompetitives Erlebnis. Das Risiko liegt hier vor allem im Kontroll-
verlust Uber die Spieldauer und der Verlagerung des sozialen Lebensmittelpunkts in virtuelle
Welten.

2 - Video & Streaming (Passiver Konsum & Echtzeit-Entertainment)

Dieser Bereich umfasst den Konsum von Filmen und Serien (Netflix, Disney+), aber insbeson-
dere auch Livestreaming-Plattformen wie Twitch oder YouTube. Unter dem Aspekt ,Broad-
cast Yourself" verschwimmen hier die Grenzen zwischen Zuschauer und Akteur. Problematisch
wird die Nutzung oft dann, wenn sie als reine Eskapismus-Strategie (Realitdtsflucht) dient.

3 - Soziale Netzwerke (Interaktion & Selbstdarstellung)

Plattformen wie TikTok, Instagram oder BeReal dienen dem Austausch von Inhalten und der
digitalen Vernetzung. Die psychologische Dynamik wird hier oft durch Algorithmen bestimmt,
die auf maximale Verweildauer ausgelegt sind. Themen wie der Drang zur Selbstdarstellung,
sozialer Vergleich und das Phénomen des ,Doomscrollings” stehen hier im Fokus der Bera-
tung.

4 - Onlineshopping & Mikrotransaktionen (Kommerzialisierte Nutzung)

Neben dem klassischen Warenkauf gewinnen vor allem In-App-Kdufe und glicksspiel&hnli-
che Elemente (z. B. Lootboxen) an Bedeutung. Die Grenze zwischen Gaming und Onlineshop-
ping verschwimmt hier zunehmend, was insbesondere bei Jugendlichen zu einer schnellen
finanziellen Uberforderung fishren kann.

5 - Online-Pornografie (Sexualisierte Inhalte)

Der Konsum pornografischer Inhalte im Internet ist ein hochsensibler Bereich. In der Beratung
thematisieren wir hier vor allem die Auswirkungen auf das eigene Kérperbild, die Verzerrung
der Realitdtswahrnehmung in Bezug auf Sexualitét sowie die massiven Belastungen, die da-
raus fUr partnerschaftliche Beziehungen entstehen kénnen.
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Bei den Angehorigen, meist Eltern, stand die Informa-
tionsgewinnung im Vordergrund, die haufig unmittelbar
mit Nutzungs- und konkreten Erziehungsfragen verkntipft
wurde. Die Beratungsgespriche wurden von Angehorigen
héufig genutzt um die eigene Haltung zu hinterfragen und
sich selbst zu reflektieren.

Inhaltlich dominierte auch in diesem Jahr das Thema Ga-
ming mit 58,54%, gefolgt von Social Media mit 14,63%,
Pornografie und Streaming mit 12,20% und Onlineshop-
ping mit 2,44%. Hierbei zeigt sich in der Praxis oft eine
komplexe Vermischung verschiedener Onlinedienste, wo-
bei das Gaming von den Betroffenen und ihrem Umfeld
meist als der problematischste Aspekt wahrgenommen
wird. Im Vergleich zum Vorjahr, waren Mikrotransaktio-
nen in Onlinespielen in diesem Jahr weniger Thema, ob-
wohl die ,Gamblification” — also die Verkniipfung zwi-
schen Onlinespielen und gliicksspieldhnlichen Elementen
— tendenziell zunimmt. Weiterhin ist die exzessive Nut-
zung von Pornografie auf einem &hnlichen Niveau wie im
letzten Jahr, wobei insbesondere ein hoher Leidensdruck
durch die Gefdhrdung der eigenen Beziehung entsteht.
Auch im Jahr 2025 nahm ein Grofiteil der Betroffenen das
Beratungsangebot fremdmotiviert, also auf Wunsch enger
Bezugspersonen, wahr.

Wie schon in den Vorjahren lisst sich ein Anstieg der Be-
ratungsanfragen unmittelbar zu Prifungs- und Zeugnis-
vergabezeiten beobachten. In diesen Zeitrdumen wird
insbesondere Eltern hiufig bewusst, dass etwas mit dem
Nutzungsverhalten ihrer Kinder nicht stimmen kénnte.

Medienberatung:
zwischen Informations-
vermittlung und
Lebensweltorientierung

Die methodische Gestaltung unserer Beratungsgespra-
che bewegt sich oft in einem spannungsreichen Feld zwi-
schen Fremd- und Eigenmotivation sowie zwischen aus-

Malte Plénnigs

gepragter und fehlender Problemeinsicht. Dies stellt eine
besondere Herausforderung fiir die Begleitungsarbeit dar.
Insbesondere in der Arbeit mit Betroffenen und Angehori-
gen zugleich sehen wir unsere Aufgabe hierbei in der Ge-
sprachsmoderation und dem sachlichen Austausch von
Argumenten und Sichtweisen, die einen regelméfSigen Dia-
log - auch iiber die Beratung hinaus — erméglichen sollen.
Nicht selten bestehen Vorurteile und unausgesprochene
Konflikte gegentiber dem jeweils anderen, welche im Rah-
men der Beratung erstmals verbalisiert werden.

Zusitzlich legen wir einen Fokus auf das Verstehen der Le-
benswelt des Betroffenen und richten so unser Vorgehen
nach dem piadagogischen Grundsatz der Lebensweltorien-
tierung aus. In unserer Betroffenenberatung fithren wir bei
Bedarf mit Hilfe teilstandardisierter Fragebogen eine Erst-
einschitzung des Nutzungsverhaltens durch. Hieraus er-
gibt sich im Einzelfall der weitere Beratungsverlauf. Haufig

kann durch eine ambulante und konstante Begleitung das
als problematisch erlebte Verhalten reduziert oder sogar
abgelegt werden. Dennoch besteht auch die Moglichkeit
der Weitervermittlung in eine stationdre Behandlungs-
form, welche auf Wunsch der Betroffenen gemeinsam be-
antragt werden kann.

Ausblick und politische
Diskussion

Gerade die Zielgruppe junger Médchen/ Frauen findet
statistisch betrachtet viel zu selten den Weg in unser Be-
ratungsangebot. Hier wiinschen wir uns mehr 6ffentliche
Sensibilisierung im Bezug auf die Nutzung von sozialen
Netzwerken aber auch Kurzvideodiensten.

Weiterhin beobachten wir gespannt die politischen Debat-
ten rund um ein Verbot von sozialen Netzwerken fiir unter
16-Jahrige, die durch das Verbot, welches seit Dezember
2025 in Australien in Kraft getreten ist, auch hierzulande
diskutiert wird. Als Teil der Suchthilfelandschaft begrifien
wir die Bestrebungen, Schutzmafinahmen zu verbessern,
verstehen ein Verbot allerdings nur als einen Baustein von
vielen. Neben gesetzlichen Regulierungen sind praventive
und aufkldrende Angebote im 6ffentlichen Raum (wie Ki-
tas, Schulen und der Jugendarbeit) unerlésslich. Nur durch
die Kombination aus Schutzraumen und aktiver Férderung
von Medienkompetenz kénnen Kinder und Jugendliche
nach unserer Ansicht einen gesunden und bewussten Um-
gang mit digitalen Medien erlernen.

Malte Plonnigs, in Teilen mit KI-Unterstiitzung

[Z' Weitere Informationen zu diesem Angebot
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AMBULANTE EINGLIEDERUNGSHILFE

Hilfe auf dem Weg in ein
selbststdandiges Leben



' Jugend- und
Drogenberatung
DROBS RUYeli o1¥e]

Jahresbericht 2025

Inhaltsverzeichnis
Einleitung

Vernetzung und
Engagement

Trdgerverein
Mitarbeitende 2025
Beratung
Ambulante

medizinische
Rehabilitation

MPU - Beratung und
Vorbereitungsgruppe

Beratung bei
exzessivem
Medienkonsum

Ambulante
Eingliederungshilfe

Psychosoziale
Betreuung
Substituierter

Niedrigschwellige
Hilfen

Fachstelle fur
Suchtprdvention

Gliucksspielpravention
und -beratung

Statistik 2025

Die Ambulante Eingliederungshilfe (AEH) ist ein mit-
tel- bis langfristiges ambulantes Unterstiitzungsange-
bot fiir Menschen mit einer seelischen Behinderung im
Sinne des § 99 SGB IX. Ziel der Hilfe ist es, Menschen
dabei zu unterstiitzen, ein moglichst selbstbestimmtes,
stabiles und zufriedenstellendes Leben zu fithren.

Es hat sich gezeigt, dass die Unterstiitzungsbedarfe der
Klient*innen sehr unterschiedlich, hiufig komplex und
vielfach miteinander verkniipft sind. Im Mittelpunkt unse-
rer Arbeit steht daher immer die Orientierung an den in-
dividuellen Lebenslagen, Bediirfnissen und Ressourcen der
Klient*innen. Die Unterstiitzung erfolgte stets angepasst
an die individuelle Belastbarkeit und mit dem Ziel, vorhan-
dene Fahigkeiten zu erhalten und schrittweise auszubauen.

Art, Umfang und individuelle Ziele der ambulanten Be-
treuung werden gemeinsam mit den Hilfesuchenden sowie
der Stadt Wolfsburg festgelegt, regelméfiig tiberpriift und
bei Bedarf angepasst.

Stabilisieren:
Sicherung der Grundbeduirfnisse
und Hilfe in Krisensituationen

Zu Beginn der Betreuung zeigt sich héufig, dass grund-
legende Bediirfnisse nicht ausreichend gesichert sind. Die
Ambulante Eingliederungshilfe setzt deshalb zunéchst an
der Stabilisierung dieser existenziellen Bereiche an. Ge-
meinsam mit den Klient*innen werden akute Problem-
lagen erfasst. Dies betrifft die finanzielle Existenz, die
Wohnsituation sowie den Zugang zu gesundheitlicher
und psychiatrischer Versorgung. In einzelnen Féllen lie-
gen Mietriickstinde, ungeklarte Leistungsanspriiche oder
eine Unterbrechung von Sozialleistungen vor. Schwierig-
keiten im Umgang mit Post, Antragen und behordlichen
Anforderungen fithren zu zusétzlichen Belastungen. Hinzu
kommen in der Regel akute psychische Krisen, soziale Iso-
lation oder starke Uberforderungen im Alltag, die eine An-
bindung an notwendige psychiatrische oder psychosoziale
Hilfen notwendig machen.

Ein zentrales Ziel dieser Phase ist die Entscharfung akuter
Krisensituationen sowie die Sicherung grundlegender Le-
bensbedingungen, um erste stabile Rahmenbedingungen

zu schaffen. Diese Stabilisierung bildete die Voraussetzung
fiir die anschliefSlende Arbeit.

Strukturieren:

Handlungssicherheit aufbauen

Nach der Stabilisierung grundlegender Lebensbereiche
richtet sich der Fokus der Unterstiitzung verstarkt auf die
Entwicklung verlasslicher Alltagsstrukturen. Ein fehlender
Tagesrhythmus, unregelmaéflige Schlaf- und Aktivitatszei-
ten sowie Schwierigkeiten, Aufgaben zu beginnen und um-
zusetzen, erschweren héufig eine selbststindige Alltagsge-
staltung.

Durch das kontinuierliche Einiiben solcher Ablaufe konnen
viele Klient*innen mehr Sicherheit im Umgang mit ihrem
Alltag entwickeln. Ziel ist es, eigene Handlungsmoglich-
keiten zu stdrken und den Alltag zunehmend eigensténdig
gestalten zu kénnen.

Begleiten:

Beziehungsarbeit

Ein zentraler Erfolgsfaktor der Ambulanten Eingliede-
rungshilfe ist die Beziehungsgestaltung. Fir einige Kli-
ent*innen stellten die Mitarbeitenden der Ambulanten
Eingliederungshilfe den einzigen konstanten Ansprech-
partner*innen dar.

Regelméflige entlastende Gespréiche bieten Raum dafiir,
Sorgen, Angste und Uberforderungen zu thematisieren —
insbesondere fiir Menschen, die nicht wissen, wem sie sich
sonst anvertrauen konnen. Die Mitarbeitenden begegnen
den Klient*innen dabei wertschitzend, akzeptierend und
ohne Vorbehalte. Diese Haltung tragt mafigeblich dazu bei,
Vertrauen aufzubauen und tragfahige Arbeitsbeziehungen
zu entwickeln.

Teilhabe:
soziale Erfahrungen ermdglichen

Ein weiterer zentraler Schwerpunkt der Arbeit im Berichts-
jahr war die aktive Forderung gesellschaftlicher Teilhabe,
die mit dem Abbau von Riickzugstendenzen verkniipft ist.
Einige Klient*innen leben iiber lingere Zeitrdume stark
isoliert und nehmen kaum am offentlichen Leben teil.

Angste, Unsicherheiten und negative Erfahrungen fithren
héufig dazu, dass offentliche Orte und soziale Kontakte ge-
mieden werden.

Im Rahmen der Betreuung werden gemeinsam mit den
Hilfesuchenden Aktivititen geplant und umgesetzt, die
eine behutsame Annéherung an gesellschaftliche Teilhabe
ermoglichen. Dazu zdhlten unter anderem gemeinsame
Besuche im Phaeno, in Sporteinrichtungen, in Cafés oder
auf dem Weihnachtsmarkt.

Die positiven Erfahrungen auflerhalb des eigenen Wohn-
umfeldes tragen dazu bei, Hemmschwellen abzubauen, so-
ziale Kompetenzen zu stirken und neue Perspektiven auf
Zugehorigkeit zu eréffnen. Gesellschaftliche Teilhabe wird
dabei als fortlaufender Prozess verstanden, der eng mit der
Stabilisierung des Alltags und der personlichen Entwick-
lung verbunden ist.

Besonders deutlich wurde im Berichtsjahr, dass alltdgliche
Aufgaben, die fiir viele Menschen selbstverstandlich sind,
fiir die Klient*innen oft mit erheblichen Angsten und Un-
sicherheiten verbunden sind. Die Arbeit der Ambulanten
Eingliederungshilfe zeigte im Berichtsjahr eindriicklich,
wie wichtig flexible, lebensnahe und beziehungsorientierte
Unterstiitzungsangebote fiir Menschen mit seelischen Be-
eintrachtigungen sind.

Die Moglichkeit, kontinuierlich und mit hoher Betreu-
ungsdichte zu arbeiten, erméglichte es, individuelle Ent-
wicklungen zu begleiten, Riickzugstendenzen abzubauen
und gesellschaftliche Teilhabe konkret zu realisieren.

Detlef Zimmermann, Amira Mirie,
in Teilen mit KI-Unterstiitzung

@' Weitere Informationen zur Eingliederungshilfe



https://www.drogenberatung-wolfsburg.de/angebote/eingliederungshilfe
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Die Substitutionsbehandlung in Wolfsburg und Umge-
bung wurde im Jahr 2025 durch drei (sucht-) fachlich
geschulte Arztinnen durchgefiihrt. Durch die psycho-
soziale Betreuung (psB) wurde diese medizinische The-
rapie fiir 97 Patient*innen erginzt.

Die Sicherstellung der Durchfithrung dieses, vom Land
Niedersachsen finanzierten, Arbeitsbereiches erfolgte in
unserer Einrichtung im vergangenen Jahr durch ca. 1,7
Personalstellen.

Inhalte der Betreuung

Das Ziel der psB ist die Stabilisierung der betreuten Subs-
tituierten und ein langfristiger, kleinschrittiger Prozess, ge-
pragt durch das Setzen von Teilzielen und die Begleitung
und Unterstiitzung beim Erreichen dieser.

Die verschiedenen Elemente der psychosozialen Betreu-
ung reichen von
» der Informationsvermittlung tiber die Ursachen und Fol-
gen des Konsums illegaler Substanzen,
* der Vermittlung und Koordination von Unterstiitzungs-
moglichkeiten und -angeboten,
* iiber die primére Existenzsicherung, d. h. Hilfe zur Ver-
besserung der Lebenssituation,
» bis zur Hilfe im Umgang mit Amtern und Behérden.

Kurz gesagt ist die psychosoziale Betreuung ein Hilfsange-
bot, welches sich auf alle Lebensbereiche erstrecken kann
und Unterstiitzung in jeder Lebenslage und zu jedem The-
ma bietet.

Durch ein enges Zusammenwirken aller Beteiligten, wel-
che vor allem die Substituierten selbst, Mitarbeitende der
Fachstelle und die substituierende Arztinnen und Arzte
sind, soll fir die Patient*innen eine soziale und gesund-
heitliche Stabilisierung bzw. Verbesserung und im giins-
tigsten Verlauf eine soziale und berufliche Rehabilitation
erreicht werden. Ein Teilziel kann in diesem Prozess z. B.
die Verringerung von Kriminalitdt und Unterstitzung bei
der Ablosung aus dem Drogenmilieu sein. Fiir den Erfolg
der psB ist die Kooperation zwischen Beratenen und den
beteiligten Helfersystemen essenziell. Regelmafliger Aus-
tausch und eine Koordination der Hilfsangebote durch

Malte Plénnigs

Case Management sind dabei unerlésslich. In Wolfsburg
bedeutet dies fiir die durch unsere Einrichtung unterstitz-
ten Menschen: Moglichst langfristige, hochintensive und
doch minimalinvasive, individuell an den Interessen und
Bediirfnissen der Betroffenen ausgerichtete, beziehungs-
gestaltende Betreuung, welche die Klient*innen starkt, sie
ihre Ressourcen erkennen lasst, Zugang zu Hilfsangeboten
schafft und Teilhabe erméglicht. Arbeit, Freizeitgestaltung,
Aufbau von drogenfreien Sozialkontakten oder auch Um-
gang mit Krisen sind hierbei nur eine Auswahl der méog-
lichen Bausteine, um eine langfristige Stabilisierung der
Klient*innen zu erreichen.

Beziehungsaufbau und -pflege zu diesem Klientel sind die
entscheidenden Voraussetzungen, um Verdnderungsmo-
tivationen aufgreifen zu kénnen und Entwicklungsfort-
schritte anzustofien. Dies erfordert eine zurtickhaltende,
aber konsequente Initiative und Kontaktverantwortung
seitens der Mitarbeitenden unserer Einrichtung.

Die regelmiflige Teilnahme an Arbeitskreisen, die tiber
die Niedersédchsische Landesstelle fiir Suchtfragen initiiert
werden, schafft einen landesweiten Austausch, bei dem
u.a. Erfahrungen und Herangehensweisen reflektiert und
abgeglichen werden konnen.

Ergebnisse der jahrlichen
Datenauswertung

Die fiir diesen Personenkreis durchgefithrte Datenerhe-
bung umfasst Lebensbereiche, welche fiir die landesweite
Statistik von besonderem Interesse sind:

v Alter der betreuten Personen

» Uberwiegende Wohnsituation im Berichtsjahr

* Uberwiegender Erwerbsstatus im Berichtsjahr
 Migrationshintergrund (inklusive 2. Generation)
» Anzahl minderjéhriger Kinder im Haushalt

Im Jahr 2025 wurden 97 Personen durch unsere Einrich-
tung im Sinne der psychosozialen Betreuung begleitet, wo-
bei sich das Alter von jungen Erwachsenen ab 20 Jahren
bis hin zu den Uber-Sechzigjihrigen erstreckt. 2/3 der von
uns betreuten Personen haben das 40. Lebensjahr bereits
iberschritten.

Im Jahr 2024 belief sich die Zahl der Betreuten noch auf
125, wir verzeichnen also 28 Personen weniger als im Vor-
jahr. Diesen starken Riickgang erklaren wir uns einerseits
durch die Abnahme der Gesamtanzahl der Substituierten
innerhalb der harten Drogenszene, andererseits durch
mehrere Personalwechsel, wodurch die fiir die psB sehr
wichtige Beziehungsebene gestért wurde und nun erneut
aufgebaut werden muss.

Bereits seit 2024 wird in Fachmedien von einer Entwick-
lung im Bereich junger Menschen berichtet, welche opio-
idhaltige Schmerzmittel auflerhalb des érztlichen Kontex-
tes konsumieren. Insbesondere diese Zielgruppe, welche
durch ihren Opiatkonsum eine Substitutionsbehandlung
beginnt, ist durch niedrigschwellige Kontaktangebote wie
die SonderBar nicht dauerhaft zu erreichen, wodurch wir
eine deutliche Aufteilung innerhalb der Gruppe der Substi-
tuierten wahrnehmen. Auf der einen Seite stehen die hdu-



)
DROBS §

Jahresbericht 2025

Inhaltsverzeichnis
Einleitung

Vernetzung und
Engagement

Trdgerverein
Mitarbeitende 2025
Beratung
Ambulante

medizinische
Rehabilitation

MPU - Beratung und
Vorbereitungsgruppe

Beratung bei
exzessivem
Medienkonsum

Ambulante
Eingliederungshilfe

Psychosoziale
Betreuung
Substituierter

Niedrigschwellige
Hilfen

Fachstelle fur
Suchtprdvention

Gliucksspielpravention
und -beratung

Statistik 2025

fig seit vielen Jahren oder Jahrzehnten konsumierenden
Personen, bei denen der Fokus meist auf dem Erhalt des
Gesundheitszustands liegt. Auf der anderen Seite wéchst
die Gruppe der zum Teil gut situierten jungen Personen,
deren Bediirfnisse vielfiltiger und flexibler erscheinen.
Hier werden wir in Zukunft zusétzliche adédquate Ange-
botsformen schaffen missen, um beiden Gruppen gerecht
werden zu konnen.

Vier Personen, welche durch uns im Rahmen der psB be-
treut wurden, sind im Jahr 2025 verstorben. In den Be-
treuungen macht sich das fortgeschrittene Alter und die
chronischen Folgeerkrankungen eines langjéhrigen Dro-
genkonsums bemerkbar, sodass damit einhergehende
Themen héufiger aufkommen, wie beispielsweise geeig-
nete Wohnformen fiir die Zielgruppe zu finden, da zum
Teil medizinische und pflegerische Bedarfe ambulant nur
schwer aufzufangen sind. Grundsétzlich ist die Wohnsitu-

ation der betreuten Personen jedoch als stabil im eigenen
Wohnraum zu bezeichnen.

Die Auswirkungen der im Jahr 2018 verdnderten Betdu-
bungsmittel-Verschreibungsverordnung (BtMVV) sind
weiterhin sptirbar, wodurch die psychosoziale Betreuung
bei der Inanspruchnahme einer Substitution nicht mehr
verpflichtend ist. In Folge dessen hat sich insbesondere
der Zulauf von neu eingestellten Substituierten verringert.
Erste praktische Erfahrungen im Hinblick auf diese Ver-
dnderung zeigen, dass die Beziehungsebene einen mafigeb-
lichen Einfluss auf die Intensitdt der Betreuung hat. Durch
das Wegfallen einer verpflichtenden psychosozialen Be-
gleitung profitieren insbesondere die Personen, die einen
grofleren und intensiveren Betreuungsprozess bendétigen.
Dies war zuvor aufgrund der Menge der zu versorgenden
Personen kaum moglich.

Malte Plonnigs, Janna Schmidt
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SonderBar

Die niedrigschwellige Arbeit im Café SonderBar ist
auch im Jahr 2025 durch die Auswirkungen des deut-
lich gestiegenen Crack-Konsums bestimmt. Best Prac-
tice Konzepte aus Grofistidten wie Frankfurt, Hamburg
oder Hannover, die bereits seit iiber einem Jahrzehnt
mit Crack und dessen Folgen zu tun haben, miissen fiir
Wolfsburg zunichst erprobt und individuell etabliert
werden — dieser Prozess braucht Zeit.

Im Jahr 2025 haben wir gezielt versucht die Anbindung
der Crack-Konsument*innen an das Hilfesystem zu ver-
stirken, was uns durch regelméflige aufsuchende Arbeit in
Form von Streetwork in der Riickbetrachtung gelungen ist.
Auf dieses neue Angebot im Bereich der niedrigschwelli-
gen Hilfen gehen wir im Folgekapitel genauer ein.

Statistik

2025 haben wir unsere Klient*innen an 251 Tagen begrii-
fen dirfen. In dieser Zeit haben wir 9212 Kontakte ver-
zeichnet, 264 mehr als im Jahr 2024. Die prozentuale Ge-
schlechterverteilung ist gleichgeblieben, 77 % mannliche
und 23% weibliche Besucher*innen. Wir mussten uns von
9 Klient*innen verabschieden, die im Jahr 2025 verstarben.

Angebote
Offener Bereich

Dieser Bereich ist Tagesaufenthaltsstitte fir Konsu-
ment*innen harter Drogen und Substituierter mit weiter
bestehendem szenetypischem Lebensstil. Neben Spritzen-
tausch, Spontanberatung und Hilfen im Umgang mit der
Sucht wird die Sicherstellung notwendiger Grundbediirf-
nisse wie Hygiene, Essen, Trinken, kleine Wundversorgung
und Aufwérmen angeboten.

Durch mehrere Computer mit Internetzugang koénnen
sich unsere Besucher*innen auch mit neuen Medien aus-
einandersetzen und online alle inzwischen notwendigen
Kontakt- und Informationsmoglichkeiten nutzen, also
Banking, Bewerbungen, Onlineregistrierungen und Ahn-
liches. Gerade diese Angebote erméglichen es den Kon-
sument*innen, zunehmend Verantwortung fiir die eigene
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Abb. 1: Besuchskontakte der SonderBar 2021 - 2025

Gesundheit zu tbernehmen. Das klingt zunédchst para-
dox. Dennoch sehen wir die Ubernahme von Verantwor-
tung, dem Nutzen bedarfsgerechter Utensilien und dem
Nachdenken tiber andere Konsumformen wichtige kleine
Schritte in ein selbstbestimmtes und moglicherweise dro-
genfreies Leben.

Die Mitarbeiter*innen leiten die Besucher*innen, wenn
gewilinscht oder notwendig, in andere Hilfsangebote wie
zum Beispiel die Drogenberatungsstelle oder andere Insti-
tutionen weiter. Bei allen Hilfeangeboten sollen immer die
individuellen Ressourcen der Klient*innen berticksichtigt
und die (Selbsthilfe-)Potenziale des Einzelnen und seines
sozialen Umfelds beachtet werden. Ein systemischer und
ressourcenorientierter Blick ermdglicht es diesem An-
spruch gerecht zu werden.

Fur die Inanspruchnahme der Angebote ist kein Absti-
nenzwunsch erforderlich. Die angebotenen Hilfen dienen
hier in der Regel dem Erhalt der psychischen, physischen
und sozialen Ressourcen der Besucher*innen. Durch ein
moglichst frithzeitiges Erreichen und eine hohe Akzeptanz
gegeniiber den Cafébesucher*innen, sollen die Angebote
der SonderBar einer fortschreitenden Verelendung ent-
gegenwirken.

Die Ziele des Kontaktladens sind also die Wahrung der
Chance auf einen spateren Ausstieg aus dem Drogenkon-

sum, das Aufbauen von Vertrauen in
institutionelle Hilfen oder, bei dauerhaft
fehlender Anderungsbereitschaft oder
-fahigkeit, eine humanitire Basisver-
sorgung. Das niedrigschwellige Ange-
bot bietet die Moglichkeit fir frithe und

notwendige Unterstiitzungskontakte.
Frauen

Manner Im weiteren Verlauf der wechselhaften
Lebensphasen von Drogen konsumie-
renden Menschen bleibt dieses Ange-
bot fiir Viele von Bedeutung, da es eine
alltagliche und wichtige Ergédnzung zu
anderen Hilfsangeboten ist. Zusétzlich
sind die Mitarbeiter*innen wichtige
Ansprechpartner und kénnen im all-
téglichen Miteinander einen vorurteils-
freien Kontakt garantieren, der den Be-
sucher*innen an anderen Stellen hdufig verwehrt bleibt.

Um den Bedarfen unserer Klient*innen noch besser ge-
recht werden zu konnen, haben wir mit Beginn des De-
zembers 2025 unsere Offnungszeiten angepasst und 6ffnen
nun bereits eine halbe Stunde frither. So wird die Wartezeit
zwischen Substitutionsvergabe und unserer Offnung auf
ein Minimum reduziert.

Safer Use und Spritzentausch

Ein wichtiger Aspekt der Arbeit im Szenecafé ist die Um-
setzung des Safer-Use-Konzeptes mit dem Ziel, die Scha-
den beim Drogenkonsum zu verringern. Der Spitzenaus-
tausch bietet Drogenkonsument*innen die Moglichkeit,
alte Spritzen gegen neue kostenfrei umzutauschen oder
neue kostengiinstig zu erwerben. Unser Angebot umfasst
verschiedene Utensilien fiir den intraventsen Konsum,
als auch fiir den Konsum durch Rauchen oder Schniefen.
Die Schnief-Réhrchen und Kondome werden bereits seit
Jahren in der SonderBar kostenfrei angeboten. Weitere
Utensilien zum intraventsen Konsumieren wie Kolben
und Kaniilen in verschiedenen GrofSen, Einwegloftel, Filter,
Tupfer, Ascorbinsdure, Venenstauer und Feuerzeuge kon-
nen kostengiinstig erworben werden. Auflerdem werden
spezielle Folien zum Rauchen von Heroin als eine schonen-
de Konsummethode verkauft.
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Abb. 2: Abgabe Konsum-Utensilien in der SonderBar

Im Jahr 2025 hat sich die Anzahl der herausgegebenen
Crack-Packs bzw. einzelner Crackpfeifen abermals erhoht,
womit sich der Trend der Vorjahre festigt (siche Abb. 2).
Crack-Packs bzw. Crackpfeifen sind ein wichtiger Teil
unseres Safer-Use Sortiments geworden, welche trotz des
hohen Einkaufspreises téglich nachgefragt werden. Seit
2021 stellen wir einen stetig steigenden Konsum von Crack
fest, der sich tiber die letzten Jahre manifestiert und andere
Substanzen in den Hintergrund gertickt hat. Dieser Trend
ist auch in 2025 weiter zu beobachten, die Anzahl der aus-
gegebenen Konsumutensilien zum intravenésen Gebrauch
geht weiter zuriick, wihrend derzeit der Bedarf an Rauch-
folie wieder leicht ansteigt. Dieser Trend ist europaweit zu
beobachten: www.euda.europa.eu/publications/europe-
an-drug-report/2025/heroin-and-other-opioids_de

Viele unserer langjédhrigen Cafébesucher mit einem poly-
valenten Konsumverhalten haben ihren Substanzkonsum
zunehmend auf Kokain bzw. Crack als ,Hauptsubstanz”
umgestellt, was uns im Alltag zunehmend vor Herausfor-
derungen stellt. Regelméfiiger Konsum von Crack kann
aufgrund der hohen Konsumintensitit zu einem rapiden
psychischen und physischen Abbau fithren und Konsum-
pausen erscheinen uns seltener bzw. von kiirzerer Dauer.
Auch diese Konsumveranderung ist europaweit seit 2023
zu beobachten. Laut des European Drug Report 2025 kon-
sumieren 42% der Crackkonsument*innen taglich, dabei

ist die weitverbreitetste Konsumform
mit 95% das Rauchen (www.euda.euro-
pa.eu/publications/european-drug-re-
port/2025/cocaine _de#0-level-2). Bei
einer solch hohen Konsumintensitit
Ansitze zu Safer-Use-Beratungen bei
den Konsument*innen zu finden fordert
uns in unserer tagtdglichen Arbeit.

B Crackpfeifen
M Rauchfolien

m Kanilen

Die Aufrechterhaltung unseres sehr um-
fangreichen Angebots unterschiedlicher
Konsumutensilien und die fachgerechte
Entsorgung des medizinischen Abfalls,
welcher durch den Spritzentausch ent-
steht, ist fiir uns mit hohen Kosten ver-
bunden.

H Kolben

Verdnderungen

In unserer alltdglichen Arbeit sind wir haufiger mit Kon-
fliktsituationen konfrontiert, welche die hohe Reizbarkeit
vieler Cafébesucher*innen widerspiegelt. Hier setzen wir
gezielt darauf, Situationen die Konfliktpotenzial bieten,
rechtzeitig zu erkennen und entsprechend zu intervenie-
ren. Die Grundlagen psychologischer Deeskalation sind
hierbei wichtige Tools, in denen Cafémitarbeiter*innen be-
sonders geschult wurden.

Im Caféalltag nehmen wir zunehmend eine schwere Er-
reichbarkeit wahr, die Besucher*innen wirken gestresst
und kurz angebunden. Besuche in unseren Réumlichkei-
ten finden oft fir einen kiirzeren Zeitraum, dafiir jedoch
mehrfach statt.

Kooperationspartner

Schon seit vielen Jahren besteht eine konstante Koopera-
tion zwischen der Béckerei Cadera und dem Café Sonder-
Bar. Von Montag bis Donnerstag bekommen wir unter-
schiedliche Backwaren von Cadera gespendet. Diese geben
wir unmittelbar an die Klient*innen weiter, was sehr dank-
bar angenommen wird.

Weiterer langjéhriger Kooperationspartner ist die AIDS-
Hilfe Wolfsburg. Wir erhalten kostenfreie HIV Tests, die
wir nach Bedarf in unseren Raumlichkeiten durchfiithren
konnen und leiten Klient*innen bei Bedarf direkt an die

AIDS-Hilfe weiter. Um die niedrigschwellige Anbindung
gewihrleisten zu konnen, fiir die die SonderBar steht, bie-
ten die Kolleg*innen der AIDS-Hilfe Wolfsburg regelmaf3i-

Sylvia Stropp

ge Sprech- und Testzeiten in unseren Rdumlichkeiten an.
Die in 2024 zu den Adventssonntagen begonnene Koope-
ration mit der Puls-Kirche wurde auch 2025 in Form eines
gespendeten, und damit fiir unsere Klient*innen komplett
kostenfreien, Frithstiicks am jeweils letzten Sonntag im
Monat erfolgreich weitergefithrt. Die Adventsfriihstiicke,
die auch dieses Jahr wieder stattfanden, wurden sehr gut
angenommen und haben fiir viele schéne, vorweihnacht-
liche Momente gesorgt.

Eine neue Kooperation im Jahr 2025 ist durch und mit
,Herz fiir Alles e.V: entstanden, welche uns immer wieder
mit verschiedenen Lebensmittelspenden ihrer Koopera-
tionspartner unterstiitzen.

@' Weitere Informationen zur SonderBar
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Besonderer Dank

Unser besonderer Dank gilt auch in 2025 den privaten
Spender*innen, welche uns grof3ziigig mit Kleidungs- und
Haushaltswarenspenden bedacht haben. Unsere Klient*in-
nen nehmen das Angebot, welches wir nur durch diese
Spenden vorhalten konnen, regelméfig und sehr dankbar
an.

Streetwork

Seit dem Jahr 2024 haben wir neben unserer statio-
niren niedrigschwelligen Hilfe, dem Café SonderBar,
begonnen, aufsuchende Arbeit in Form von Strafien-
sozialarbeit/Streetwork anzubieten. Im Fokus stehen
dabei Konsument*innen, die aus der Gesellschaft aus-
gegrenzt sind, die sich selbst ausgrenzt haben oder die
von Ausgrenzung bedroht sind. Streetwork zielt darauf
ab unsere beratende und begleitende Titigkeit direkt in
die Lebenswelten und Sozialriume der Betroffenen zu
bringen.

Wir unterscheiden dabei zwischen Szenebesuchen und
Ortsbegehungen. Unter einem Szenebesuch verstehen
wir das gezielte Aufsuchen einschlégiger, szenenaher Orte
(bspw. Siegfried-Ehlers-Str., Schachtweg/ Hallenbad), wah-
rend Ortsbegehungen das flexible Besuchen unterschiedli-
cher Orte/ Pldtze beinhaltet, welche uns durch Dritte zuge-
tragen wurden (bspw. Alt-Hef3lingen/ Rothenfelder Markt,
Robert-Koch-Platz, Congresspark/ Planetarium/ Theater).
Hierbei geht es uns darum mogliche Ortsverschiebungen
der Drogenszene zu identifizieren, mit Anwohnern in Kon-
takt zu treten und nach Hinweisen (bspw. Verschmutzung/
Mill) fiir regelmafSige Aufenthalte von Konsument*innen
zu suchen.

Seit einigen Jahren beobachten wir in der harten Drogen-
szene eine Verdnderung in den Konsumgewohnheiten der
Betroffenen. Einrichtungen der niedrigschwelligen Dro-
gen- und Suchthilfe (Drogenkonsumrédume und Kontakt-
stellen) aus dem gesamten Bundesgebiet berichten von ei-
nem exzessiven Anstieg des Crack-Konsums. Der Konsum
von Crack (rauchbares Derivat von Kokain) war bisher fast

ausschliefilich an den Hotspots Hamburg, Frankfurt und
Hannover auffillig. Inzwischen sind jedoch viele Grofi-
stidte von der problematischen Ausbreitung des Konsums
betroffen — vor allem in Stddten in den westlichen und
nordlichen Bundeslédndern; auch Wolfsburg. Crack wird
zunehmend im Offentlichen Raum konsumiert, hierbei
versammeln sich Konsument*innen an unterschiedlichen
Ortlichkeiten in der Stadt, was nicht selten zu Spannungen
untereinander fiihrt.

Streetwork ermoglicht es uns, in die Lebenswelten und So-
zialrdume der Konsument*innen einzutreten und Unter-
stiitzung vor Ort anzubieten, um sich den meist prekiren
Lebenssituationen anzunehmen, diese zu stabilisieren bzw.
zu verbessern. Neben Aufkldrung, Beratung und Beglei-
tung geht es ebenso um gesundheitsrelevante Themen und
einen Zugang zu hygienischen Konsummaterialien, um die
Konsumvorgénge sicherer zu machen bzw. das Risiko iber-
tragbarer Infektionen zu minimieren. Die unterstitzende
Verteilung von Prédventionsmaterialien (sterile Konsum-
utensilien, Kondome, usw.) ist dabei dringend erforderlich.

Statistik

Streetwork 2025

Anzahl Szenebesuche 16
Anzahl Ortsbegehungen 9
Angetroffene Personen 159

Durch die zeitweiligen personellen Engpésse im Arbeits-
feld der niedrigschwelligen Hilfen konnte die Frequenz des
Streetwork nicht in dem von uns angestrebten Maf§ durch-
gefiihrt werden.

Grundsitzlich sind wir der Ansicht, dass die Présenz von
Streetworker*innen verstédrkt werden sollte, um auch wih-
rend der Offnungszeiten der SonderBar den Kontakt zu
den aktuell nicht im Hilfesystem angebundenen Konsu-
ment*innen illegaler Substanzen zu erméglichen.

Die steigenden Kontaktzahlen der Jahre 2024/25 in der
SonderBar fiihren wir auf die positiven Effekte des Street-
works zurtick, was die Notwendigkeit und Effektivitit die-
ser MafSnahme deutlich zeigt.

Ziele von Streetwork

» Sicherung des Uberlebens

* Verhinderung irreversibler gesundheitlicher Schadigun-
gen

» soziale (Re-)Integration

» gesundheitliche und psychosoziale Stabilisierung, bzw.
Verbesserung des Gesundheitszustandes

» Harm-Reduktion (z.B. Vergabe von sterilen Spritzen,
Kondomen, usw.)

* Motivation zu weniger schidlichen Konsumformen/
kontrolliertem Konsum

» Hinwirkung auf Sozialvertréglichkeit im offentlichen
Raum

* Gesellschaftliche Vorbildfunktion in einem vermeintlich
Jrechtsfreien” Raum

» langere Clean-Phasen (mit oder ohne Substitution)

* Herauslosung aus der Drogenszene und aus Abhéngig-
keitsstrukturen

* Hemmschwellen zum Suchthilfesystem reduzieren bzw.
auflosen

Ausblick

Streetwork hat uns nachweislich dabei unterstiitzt, die
Szeneanbindung an die SonderBar zu erhéhen. Hierdurch
war es uns moglich darauf aufbauende (Kurz)Interventio-
nen und Beratungssequenzen anzubieten, welche in einem
Streetwork-Setting alleine nicht moglich gewesen wéren.
Wir verstehen Streetwork als wichtige Ergdnzung, welche
uns die Flexibilitat gibt, die zwingend notwendig ist um auf
eine duflerst dynamische Drogenszene einzugehen. Unser
Wunsch ist es, dieses Angebot noch weiter auszubauen,
um fiir die Zielgruppe unserer niedrigschwelligen Hilfsan-
gebote prisent zu sein.

Malte Plonnigs, Janna Schmidt
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Auch das Jahr 2025 war wieder herausfordernd und
spannend. Ende des Jahres gab es in der Fachstelle
einen Personalwechsel. So konnten wir zum Ende des
Jahres einen neuen Mitarbeiter fiir uns gewinnen. Ole
Seller verstirkt nun unser Team mit einer halben Stel-
le in der Gliicksspielpriavention und Beratung und mit
der anderen halben Stelle in der Fachstelle fiir Sucht-
pravention.

Die Fachstelle fiir Suchtprévention konnte so im Jahr 2025
insgesamt 107 suchtpraventive Mafinahmen durchgefiih-
ren. Davon richteten sich 87 MafSnahmen an Schulklassen.
Drei MafSnahmen kamen der Kinder- und Jugendarbeit
zugute. zwolf Projekte wurden in Betrieben durchgefiihrt,
eine an einer Hochschule und zwei in der Erwachsenen-
bildung.

So konnten wir in 2025 insgesamt 1640 Menschen sucht-
vorbeugend erreichen.

Ole Seller

Schulische
Suchtpravention

Jede unserer Mafinahmen wird unter Berticksichtigung des
Auftrages der entsprechenden Schule, sowie des Entwick-
lungsstandes der jeweiligen Zielgruppe (Klassenstufe), ge-
plant, durchgefiihrt und ausgewertet.

Je nach Alter der Schiler*innen werden Informationen
tiber Suchtentwicklung, verschiedenste Suchtstoffe und
stichtige Verhaltensweisen vermittelt. Zudem reflektieren
die Schiiler*innen, welche Funktionen Suchtmittel fiir sie
selbst haben konnten.

In allen Jahrgédngen ist auch das Erkennen und Benennen
der eigenen Ressourcen wichtig, die vor Abhéngigkeit
schiitzen kénnen. Wenn moglich fithren wir die Maf3-
nahmen in den Schulklassen in Zusammenarbeit mit den
schulinternen Sozialpddagog*innen durch.

2025 fanden Schulprojekte (thematisch sortiert) an folgen-
den Schulen statt:

Alkohol - Projekt Tom & Lisa

Tom & Lisa ist ein evaluiertes und sehr interaktives Alko-
hol-Préaventionsprojekt fiir Schulklassen zum Erwerb von
Wissen und Risikokompetenzen im Umgang mit Alkohol.

* Phonix Gymnasium Wolfsburg

+ Theodor-Heuss-Gymnasium Wolfsburg

* Hauptschule Fallersleben

» Waldorfschule Wolfsburg

* Heinrich — Nordhoff - Gesamtschule Wolfsburg
* Eichendorffschule Wolfsburg

v Albert - Schweitzer - Gymnasium Wolfsburg

* Ratsgymnasium Wolfsburg

Cannabis

* Ratsgymnasium Wolfsburg

* Oberschule Wolfsburg

' Phénix - Gymnasium Wolfsburg

* Heinrich - Nordhoff - Gesamtschule Wolfsburg

“

Allgemeine Suchtprdavention

Diese beinhaltet die Auseinandersetzung mit mehreren
stoffgebundenen und / oder stoffungebundenen Siichten.
» Berufsbildende Schule I, Carl-Hahn-Schule Wolfsburg
= Berufsbildende Schule II (Standort: Kleiststraf3e), Wolfs-
burg
* Peter Pan Schule Wolfsburg

Medienprdvention

Generell wird das Thema Medienabhéngigkeit in fast al-
len Projekten mit Schulklassen deutlich angesprochen und
es wird auf die Méglichkeit des Beratungsangebotes in der
Drogenberatungsstelle hingewiesen.

Ein suchtpréventives Projekt zum Thema Medien wurde in
2025 am Ratsgymnasium Wolfsburg umgesetzt.
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Betriebliche
Suchtpravention

* Volkswagen, Schulung Auszubildende und Ausbildende
v Stadtjugendring Wolfsburg, FS]ler

» Fachhochschule Magdeburg

» Diakonie Pflegeschule

* SchiLF — Lehrerfortbildung am Ratsgymnasium

Jugendhilfeeinrichtungen

2025 haben wir in 2 Kircheneinrichtungen Workshops zu

den Themen Sucht- und Suchtmittel gegeben:

* Kirchenkreis Ehmen, Teamer- und Konfirmandenschu-
lungen

* Kirchenkreis Morse, Teamer- und Konfirmandenschu-
lungen

Mitarbeit in Arbeitskrei-
sen und Arbeitsgruppen

Intern:

* Supervision und kollegiale Supervision

* Qualitdtsmanagement und strategische Planungsrunden
im Team

» Gesamtteamsitzungen

* Betriebsversammlungen mit Betriebsrat & Gewerk-
schaften

Extern:

* PSAG (Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft) Wolfsburg

* Arbeitskreis niedersdchsischer Praventionsfachkrifte
der Niedersichsische Landesstelle fiir Suchtfragen (NLS)

* Arbeitsgemeinschaft Stid der Praventionsfachkrifte Nie-
dersachsens

* Netzwerktreffen ,Quo Vadis®, Cannabisprévention

* Netzwerktreffen ,Tom&Lisa“, Alkoholprivention

Fachtagungen /
Fortbildungen

Yulia Volkova

* Fortbildung ,Beratungswissen Gliicksspiel* (NLS)
Ole Seller

* Ausbildung zum Tom&Lisa — Trainer
* Fortbildung: ,Medienkonsum im Jugendalter”
» Fortbildung: ,,Jugend zwischen Rausch und Regeln”

Sandra Fromm

» Fortbildung: ,Medizinalcannabis”

Sandra Fromm

£ Weitere Informationen zum Préiventionsangebot
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Aufklarung Uber Risiken -
Hilfe fUr Betroffene
und Angehorige
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Das Land Niedersachsen hat seit 2008 an 26 Standorten
Fachkrifte fiir Gliicksspielpriavention und -beratung in
das bestehende Suchtsystem integriert, sowie bei der
Niedersichsischen Landesstelle fiir Suchtfragen (NLS)
in Hannover eine landesweite Koordinierungsstelle
eingerichtet. Unsere zusitzliche halbe Personalstelle
fiir diesen Aufgabenbereich wird vom Niedersichsi-
schen Ministerium fiir Inneres und Sport finanziert.

Pravention und Beratung

Das Jahr 2025 war geprégt von einer Vielzahl praventiver
Mafinahmen, die insbesondere an berufsbildenden Schu-
len durchgeftihrt wurden. Zu den Highlights der Préven-
tionsarbeit zéhlten:

Acht Praventionsprojekte wurden in der BBS II, Kleiststra-
3¢, durchgefiihrt.

Zusitzlich wurden zwei préventive Vortrage zum Thema
Gliicksspiel im Rahmen eines Suchtseminars fur Auszubil-
dende und Ausbilder bei Volkswagen AG gehalten.

Zwei Vortrage tiber Medienkonsum mit Einfliissen von
Gliicksspielprivention wurden am Ratsgymnasium gehal-
ten.

Der Gliicksspielparcours ,abgezockt!” wurde urspriing-
lich im Jahr 2012 vom Landesinstitut fur Lehrerbildung
und Schulentwicklung Hamburg in Zusammenarbeit mit
dem Sucht-Préaventionszentrum entwickelt und evaluiert.
Im Jahr 2023 erfuhr dieser Parcours eine griindliche Uber-
arbeitung, die auf den aktuellen Entwicklungen im Bereich
Gliicksspiel basierte. So wurden neue Themen wie Sport-
wetten, Online-Gliicksspiel, Gliicksspielwerbung und
simuliertes Gliicksspiel integriert, um die Jugendlichen
gezielt auf die verschiedenen Facetten der Thematik auf-
merksam zu machen.

Der interaktive Parcours bietet den Teilnehmenden eine
spannende Moglichkeit, sich mit den Risiken des Gliicks-
spiels auseinanderzusetzen und gesunde Alternativen zu
erkennen. Durch verschiedene Stationen und praktische
Ubungen werden sie angeregt, ihr eigenes Verhalten zu
reflektieren und Verantwortung fiir ihre Entscheidungen
zu Gibernehmen. Besonders hervorzuheben ist, dass dieser
Ansatz nicht nur Wissen vermittelt, sondern auch das Be-
wusstsein fiir die eigenen Handlungsmoglichkeiten starkt

— eine wichtige Grundlage, um im Umgang mit Gliicks-
spiel verantwortungsbewusst zu handeln.

Weitere Informationen zu diesem préventiven Angebot
sind unter abgezockt-parcours.de erhaltlich.

Im Jahr 2025 wurden insgesamt 17 Personen im Bereich
der Gliicksspielpréavention beraten.

Die zunehmende Verschiebung hin zum Online-Gliicks-
spiel stellte dabei weiterhin eine der grofiten Herausfor-
derungen dar. Besonders die 24/7-Verftgbarkeit sowie die
bargeldlose Einzahlung in Online-Gliicksspielen verschérf-
ten die Problematik und erhchten das Suchtpotenzial er-
heblich.

Glicksspiel-Parcours ,Abgezockt"”

Ein wesentlicher Schwerpunkt in der Beratung lag auf der
Kldarung der Lebenssituation der Klient*innen, der Refle-
xion der Gliicksspielproblematik und der Motivation zur
Aufnahme einer Therapie. Die oft sehr belastende Schul-
densituation war ebenfalls ein zentrales Thema. Betroffene
wurden gezielt an Schuldnerberatungsstellen weiterver-

mittelt, um ihre finanzielle Situation zu kldren. Ein grofler
Teil der Ratsuchenden entschied sich, freiwillig eine Spie-
lersperre zu beantragen. Diese Selbstsperre wurde als ein
wesentlicher Schritt hin zur Stabilisierung oder Erreichung
der Spielsuchtfreiheit empfunden.

Seit der Einfiihrung der bundesweiten Spielsperre ,OA-
SIS“ im Juli 2021 sind Gliicksspielanbieter verpflichtet, vor
jedem Spielbeginn zu iberpriifen, ob eine Sperre fiir den
betreffenden Spieler vorliegt. Dieses Instrument stellt fiir
viele Klient*innen eine wertvolle Unterstiitzung auf ihrem
Weg zu einem gliicksspielfreien Leben dar.

Auch die Beratung von Angehérigen wurde fortgesetzt. In
den Gesprichen wurde oft das eigene Verhalten reflektiert,
und es wurden Moglichkeiten der Abgrenzung sowie der
effektiven Unterstiitzung der Betroffenen erortert.

Arbeitskreistreffen
und Fortbildungen

* Die Niedersidchsische Landesstelle fiir Suchtfragen
(NLS) unterstiitzt Praventionsfachkrifte jedes Jahr mit
verschiedenen Arbeitskreistreffen, die dem Erfahrungs-
austausch, der Fortbildung und der gemeinsamen Pla-
nung von PraventionsmafSnahmen dienen. Im Jahr 2025
nahm unsere Einrichtung an den folgenden Veranstal-
tungen teil:

» Fortbildung: Neurobiologie des Gliicksspiels (Prof. Dr.
Nina Romanczuk-Seiferth, Medical School Berlin) am
23.01.2025

» Fortbildung: Beratungswissen Gliicksspiel (Dr. Yvonne
Kulbartz-Klatt, Psychotherapeutin Osnabriick) am 26.
und 27.03.2025

* Jahresabschlusstreffen der Priventionsfachkrifte am
20.11.2025

Ole Seller, in Teilen mit KI-Unterstiitzung

@' Weitere Informationen zur Gliicksspielberatung
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Neue Entwicklung im Glicksspielbereich: Gesellschaftswetten

Was sind Gesellschaftswetten?
Gesellschaftswetten sind Wetten auf gesellschaftliche, politische oder allgemeine Ereignisse - etwa Wahlergebnisse, Kriege, Gerichtsurteile, Naturkatastrophen oder
kulturelle Entwicklungen. Sie unterscheiden sich von klassischen Sportwetten dadurch, dass die Ergebnisse oft nicht klar definierbar oder manipulierbar sind. Nach deut-
schem Recht sind solche Wetten illegal, weil sie nicht den Kriterien des Glicksspielstaatsvertrags entsprechen. Das betrifft auch Angebote, wie sie etwa die Plattform
Polymarket oder Kalshi machen.

Polymarket: Funktionsweise in Kirze

Polymarket ist eine Online-Plattform, auf der Nutzer in Kryptowdhrung auf das Eintreten oder Nicht-Eintreten von Ereignissen wetten z.B. ,Wird der Krieg in der Ukraine
2026 beendet?". Die Plattform prdsentiert diese Wetten als ,Prediction Markets" - Mdrkte, deren Preise als Wahrscheinlichkeitsindikatoren fir reale Ereignisse interpre-
tiert werden sollen.

Wahrend Befirworter argumentieren, solche Mdrkte konnten kollektive Intelligenz sichtbar machen, sehen Kritiker darin in Wahrheit eine Form des Glicksspiels,
das oft mehr Risiken birgt als Nutzen.

Rechtliche Probleme

Nach dem aktuellen Glicksspielstaatsvertrag 2021 sind Gesellschaftswetten in Deutschland verboten. Die zustdndige Glicksspielbehdrde (GGL) warnt ausdriicklich vor
der Teilnahme an solchen Angeboten wie z.B. Polymarket, weil sie gegen geltende GlUcksspielregeln verstoen und ein erhebliches rechtliches Risiko fir Nutzer darstellen.
Konsequenz fir Nutzer: Teilnahme und Vermittlung solcher Wetten kann rechtliche Folgen haben - nicht nur fir die Anbieter, sondern auch fiir deutsche Nutzer.

Manipulations- und Integritcitsrisiken

Hohe Manipulationsgefahr - Gesellschaftswetten basieren héufig auf offenen oder schwer Gberprifbaren Kriterien, was sie anfdllig fir Manipulation und Missbrauch
macht. Kritiker weisen darauf hin, dass Ereignisse wie politische Entwicklungen oder internationale Konflikte nicht klar definierbar sind und sich leicht unterschiedlich
auslegen lassen - was Manipulation beginstigt.

Insiderwissen und Marktmissbrauch - In jingster Zeit sorgte ein spektakuldrer Fall fir Kritik: Ein Trader erzielte auf Polymarket innerhalb weniger Tage enorme Gewinne,
indem er massiv auf den Sturz eines ausldndischen Staatschefs setzte und kurz darauf profitierte, nachdem ein militdrischer Eingriff tatsdchlich erfolgt war. Dies |6ste
Debatten Uber Insiderhandel in Prediction Markets aus, weil es den Anschein erweckte, als sei der Trader im Besitz von nicht 6ffentlichen Informationen.

Plattform-Probleme

Unklare Marktregeln - Viele Angebote auf diesen Plattformen basieren auf eigenen Bedingungen, die nicht immer eindeutig oder standardisiert sind. Nutzer berichten,
dass Ergebnisse manchmal auf technische oder kaum nachvollziehbare Kriterien beruhen, was das Vertrauen in die Fairness der Plattform untergrdbt.

Anonymitdt und Kontrolle - Die Plattform nutzt Blockchain und anonyme Krypto-Wallet-Adressen. Diese Anonymitdt macht es kaum moglich, Verantwortliche oder Trader
zu identifizieren - was zwar aus Datenschutzsicht Vorteile hat, gleichzeitig aber Rdume fir potenziellen Missbrauch 6ffnet, da nicht nachzuvollziehen ist, ob es sich um
einen Trader mit Insiderwissen handeln kdnnte.
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Ethische Kritikpunkte

»~Wetten auf menschliches Leiden" - Kritiker werfen solchen Mdérkten vor, Ereignisse zu monetarisieren, die moralisch sensibel sind - etwa Konflikte, Menschenrechtsfra-
gen oder Katastrophen. In solchen Kontexten kann Spekulation auf reale menschliche Tragddien als zynisch oder ethisch fragwirdig gelten.

Einfluss auf 6ffentliche Meinung - Wenn Vorhersagemdrkte als ,Indikatoren” fir die 6ffentliche Stimmung gelten, besteht die Gefahr, dass sie Diskurse verzerren oder
politische Entscheidungstréger beeinflussen - nicht durch rationale Analyse, sondern durch finanzielle Anreize und Gruppendynamik.

»Profitables Geschdaft*
Die Vermarktung als ,Prediction Markets" suggeriert, dass sich durch Informationen und Expertenwissen auf diesen Plattformen schnelles Geld verdienen ldsst. Es wird
auBer Acht gelassen, dass das Ergebnis vom Zufall abhéngt und genau wie bei den Sportwetten kein Expertenwissen den Ausgang eines Szenarios voraussagen kann.
Eine Analyse aus 2025 zeigt folgende Ergebnisse zum Profit der Wallets auf der Plattform.
Wer macht Profit?
* Nur 30 % der Adressen haben realisierte Gewinne
» 70 % der Adressen haben realisierte Verluste
Extreme Konzentration der Gewinne
e 0,04 % der Adressen vereinen > 70 % aller Gewinne
» Diese Top-Adressen erzielten zusammen ca. 3,7 Mrd. USD Gewinn
» Die Top 4,9 % beginnen bereits bei >1.000 USD Gewinn
Die , kleinen Gewinner”
* 18 % aller Adressen liegen bei 0-500 USD Gewinn
* 6 % liegen bei 500-1000 USD Gewinn
* 5% liegen bei Gber 1000 USD Gewinn
Verluste
* 1,1 Mio. Adressen (63,5 %) verloren 0-1.000 USD
* 6 % verloren Gber 1000 USD
* >140 Adressen verloren jeweils mehr als 1 Mio. USD

Fazit - Kritische Bewertung
* Gesellschaftswetten und insbesondere Plattformen wie Polymarket stehen aus mehreren Grinden in der Kritik:
» Rechtliche Unsicherheit und lllegalitdt in Ldndern wie Deutschland, wo solche Wetten verboten sind.
* Manipulations- und Missbrauchsrisiken, besonders im Umfeld von Insiderinformationen.
* Unklare Regeln, die das Vertrauen der Nutzer untergraben.
» Ethische Bedenken hinsichtlich der Monetarisierung sensibler gesellschaftlicher Ereignisse.
» Polymarket zeigt ein klassisches Power-Law-Profil:
a) Die groBBe Mehrheit verliert.
b) Eine winzige Elite verdient fast alles.
) ,Profitabel sein” heiBt fir die meisten: sehr kleine Betrdge
Kurz gesagt: Was auf den ersten Blick wie eine innovative Form der kollektiven Prognose wirkt, kann schnell zu einem rechtlich riskanten, manipulierten und ethisch um-
strittenen Spekulationsfeld werden.
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Statistik Glucksspielberatung

Im Jahr 2025 wurden insgesamt 17 Personen im Bereich der Gliicksspielprivention beraten. Davon waren 16 Klienten und 1 Klientin direkt betroffen. Eine separate Angehérigenbera-

tung wurde angeboten, jedoch nur im Rahmen eines gemeinsamen Beratungstermins mit den Betroffenen wahrgenommen.

Im Vergleich zum Vorjahr (2024) war ein Riickgang der Anzahl der Beratungsgespriache zu verzeichnen. Eine mogliche Erklarung fir diesen Rickgang konnte der Wechsel der bet-
ratenden Personen sein, da der Verlust von Frau Volkova und zuvor Frau Gallinsky als Ansprechpartnerin bei einem Teil der Klient*innen zunachst einen Beratungsabbruch ausloste.

Personen Mdnner

Frauen Hé6chster bisher Mdnner | Frauen Alter am Ende des Berichtszeitraums Mdnner | Frauen
erreichter Schulabschluss (16) M (16) (©)
Angehorige 0 0
Betroffene (Einmalkontakt) 7 0 Ohne Schulabschluss abgegangen 1 0 15-19 1 0
Betroffene (Mehrfachkontakt) 9 1 Hauptschul-/Volksschulabschluss 3 1 20 - 24 2 1
Realschulabschluss / 8 0 25-29 3 0
Polytechnische Oberschule 30 -39 3 0
Glicksspielformen Mdanner | Frauen - -
(Mehrfachnennungen méglich) 16) " (Fach-) Hochschulreife / Abitur 2 0 40 - 49 5 0
Anderer Schulabschluss 2 0 50 - 59 2 0
Geldspielautomaten in Spielhallen 8 o 60 und dlter Y 0
(terrestrisch)
.. . Mdnner | Frauen
GroBes Spiel in der Spielbank c o Ho6chster Ausbildungsabschluss 16) (.?J) i :
(terrestrisch) Migrationshintergrund ((11r;r)1er r%u)en
Sportwetten (Internet) 6 0 Noch keine Ausbildung begonnen 1 1
Andere (terrestrisch) 6 0 Derzeit in Hochschul- : o Kein Migrationshintergrund 1 1
Automatenspiel (Geld-/Gliicksspielauto- Gt bl zeLa e Selbst migriert 3 0
maten) 9 0 Keine Hochschul- oder 0 0 Als Kind von Migranten geboren 2 0
(Online/Internet) Berufsausbildung abgeschlossen
Poker (Online/Internet) 3 0 Betrieblicher Berufsabschluss 6 0
Andere (Online/Internet) 10 1 Meister / Techniker 0 0
Anderer Berufsabschluss 2 0
. Manner | Frauen
Hauptspielform
16) M Erwerbssituation Mdnner | Frauen
bei Betreuungsbeginn (16) m
Geldspielautomaten 4 0
in Spielhallen Auszubildende(r) 1 0
Geldspielautomaten Arbeiter/in / Angestellte(r) /
. N 0 0 1 0
in der Gastronomie Beamte(r)
Sportwetten 3 0 Sonstige Erwerbstdtige 1 0
Automatenspiel Arbeitslos nach SGB I1I 3 1
(Geld-/Glicksspielautomaten) 7 0 (Bezug von ALG 1)
(Online/Internet) Schiler/in / Studierende(r) 0 0
Poker (Online/Internet) 0 0 Hausfrau / Hausmann 0 0
Andere (Online/Internet) 2 1 Rentner/in / Pensiondr/in 0 0
Polyvalentes Spielmuster 0 0
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Die von uns gefiihrten Statistiken entsprechen einem
einheitlich vorgegebenen Muster, dem sogenannten
Deutschen Kerndatensatz zur Dokumentation in der
Suchtkrankenhilfe (KDS) in der Version 3.0. Wir sind
verpflichtet, unsere Arbeit in dieser Form zu dokumen-
tieren und verschiedenen Institutionen anonymisiert
zur Verfiigung zu stellen.

Diese Daten dienen letztendlich auch der wissenschaftli-
chen Auswertung und der Veréffentlichung in nationalen
und internationalen Berichten wie dem Jahresbericht zur
Situation illegaler Drogen in Deutschland, dem Alterna-
tiven Drogen- und Suchtbericht oder des European Drug

Report.

Wir fihren eine fallbezogene Zihlweise, das bedeutet,
dass sich die statistischen Merkmale unserer Erhebungen
nicht auf Personen beziehen, sondern auf die Person in
einer Betreuung/Behandlung. Das fithrt unter Umstédnden
dazu, dass ein und dieselbe Person innerhalb eines Jahres-
abschnitts mit mehr als einem Beratungsfall gezéhlt wird.
Tabelle 01 zeigt, wie vielen Personen wie viele Flle zuge-
ordnet werden.

800

600
400
200

0

2021 2022 2023 2024 2025

=]

M Betroffene  ® Angehdrige

Abb. 1: Beratungsfélle 2021 bis 2025

Die Zahl der Beratungsfille bei Betroffenen ist seit 2022
nahezu konstant, lediglich die Zahl der Beratungsfille von
Angehorigen hatte sich 2022 bis 2024 verdndert. Im Be-
richtsjahr sind die Zahlen in beiden Gruppen, vermutlich
durch Stellenkiirzungen und phasenweise unbesetzten
Stellen, leicht zuriickgegangen (s. Abb. I).

Hierdurch ist auch die Zahl der Beratungen und Gruppen
zuriickgegangen (s. Tabelle 03).

Im 2. Quartal 2025 wurde im niedrigschwelligen Bereich
(SonderBar und Streetwork) eine Erhebung der konsu-
mierten Substanzen durchgefiihrt. Hierbei waren Mehr-
fachnennungen moglich (s. Abb. 2). Die am hiaufigsten
konsumierte Substanz ist demnach Crack, gefolgt von
Heroin, Alkohol und Cannabis. Weitere Substanzen sind
Pregabalin, Benzodiazepine, Kokain, Synthetische Canna-
binoide (Spice) und Synthetische Cathinone (Badesalze).
In diesem Umfeld wird in der Regel mehr als eine Substanz
gleichzeitig konsumiert, was das Risiko von akuten und
langfristigen Folgen deutlich erhoht.

Udo Eisenbarth

Abb. 2: Konsumierte Substanzen offene Drogenszene


https://www.bundesdrogenbeauftragter.de/presse/detail/reitox-jahresbericht-2025-zur-situation-illegaler-drogen-in-deutschland-erschienen/
https://www.bundesdrogenbeauftragter.de/presse/detail/reitox-jahresbericht-2025-zur-situation-illegaler-drogen-in-deutschland-erschienen/
https://alternativer-drogenbericht.de/
https://alternativer-drogenbericht.de/
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025_de
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025_de
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Beratungsfalle
und Tatigkeiten

Spezielle Angebote

Zahlen von speziellen Angebote der Jugend- und Drogen-

beratung.
Die folgenden Zahlen beziehen sich auf alle Arbeitsberei-
che der Jugend- und Drogenberatung Wolfsburg. Die Zah- ¥ E?k;csrtlﬁz?ezrl'?elf Betreuung Ménner | Frauen
len des Vorjahres stehen in Klammern hinter den aktuellen
Zahlen. Personen in psychosozialer Betreuung | 73 (88) 24 (37)
01 gesomtzth el Mdnner | Frauen gesamt 05 | Niedrigschwellige Angebote Mdanner | Frauen
eratenen Personen
mit 1 Beratungsfall 382(420) | 185(194) | 567 (614) Kontakte in der SonderB 7062 2149
ontakte in der SonderBar
mit 2 Beratungsfdllen 25(17) 4 (5) 29 (22) (6.913) (2.085)
mit 3 Beratungsfdllen 1(0) 1(0) 2(0) Kontakte im Streetwork 159 (207)
gesamt 408 (437) | 190 (199) | 598 (636)
06 | Vermittlung Anzahl
Gesamtzahl der ..
" Mdnner Frauen gesamt . o e
Beratungsfdlle in stationdre Rehabilitation 28 (23)
Betroffene in ambulante Rehabilitation 8(4)
312 (318 97 (96) | 409 (414,
- Mehrfachkontakt 318) (%6) “wa) in Kombinationstherapie 1(1
Betroffene in stationdre Eingliederungshilfe om
h 92 (101 30 (32 122 (133
- Einmalkontakt aon G2 (133) in ambulante Eingliederungshilfe 1)
Angehdrige in Tagesklinik 1(0)
- Mehrfachkontakt 1409 42042 >6 (6N
ég%ﬂ&ﬁgﬁtokt 16 (16) 27(33) | 4349) 07 | Substanzkontrollen Anzahl
gesamt 434 (454) | 196 (203) | 630 (657) Urinkontrollen 177 (178)
Gesamtzahl Beratungen,
Anzahl
Gruppen, Veranstaltungen
Kurzberatungen pers./tel.
(Davuer bis 15 Minuten) 31 G929
Beratungen
(Daver 15 bis 60 Minuten) gesamt A EEEE)
- davon persénlich 3121(3193)
- davon telefonisch 106 (141)
- davon per Video 0@
- davon schriftlich digital 59 (28)
niedrigschwellige Kontakte 9.370 (9149)
themenbezogene Gruppen * 135 (176)
Informations- und 221(266)

Prdventionsveranstaltungen *

* in Zeitstunden
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Statistische Merkmale

Die hier veroffentlichten Zahlen beziehen wir aus den
statistischen Angaben der Berater*innen, die wir jahrlich
nach einem vorgegebenen Schema erheben.

Angehorige

Ab dem Jahr 2022 hatten wir Merkmale von Angehérigen
veroffentlicht (siehe Tabellen 08 und 09). Die Daten be-
ziehen sich auf das Verhéltnis zu den Betroffenen und die
Problemlage aus Sicht der Angehorigen.

An dieser Stelle mochten wir die Trends bei den Problem-
lagen seit dem Jahr 2022 visualisieren (Abb. 3). Wahrend
die von Angehodrigen wahrgenommenen Probleme mit
Stimulanzien (Aufputschmitteln) und Cannabis anteilig
weiter abgenommen haben, gibt es einen Wiederanstieg
bei Alkohol. Der Anteil der vermuteten Probleme mit
Opioiden (starke Schmerzmittel), Sedativa/Hypnotika
(Beruhigungs- und Schlafmittel) und Mediennutzung hat
zugenommen.

Die folgenden beiden Tabellen enthalten grundlegende
Merkmale, die wir anonymisiert von 99 beratenen Ange-
horigen erhoben haben.

08 | Verhdltnis zum Betroffenen An9zgh|
Partnerin/Partner 1019)
Kind 2(1)
Geschwister 72
Elternteil 72 (87)
anderes 7
09 | Problem(e) aus Sicht des Angehdrigen An9zgh|
Mehrfachnennungen méglich

Alkohol 20 (20)
Opiate / Opioide 27 (37)
Cannabinoide 51(79)
Hypnotika / Sedativa 23 (36)
Kokain 19 (29)
Amphetaminen / Stimulantien 8 (20)
Halluzinogene 2(9)
Tabak 7(7)
Inhalantien / fluchtige Lésungsmittel 5()
sonstige Substanzen / multipler Substanzkonsum 3(7)
Glucksspiel 5(9)
Mediennutzung 15 (14)
Essverhalten 1(1)
sonstiges 7(5)

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

2022 2023 2024 2025
H Alkohol M Opiate/Opioide M Cannabis
Sedativa/Hypnotika W Kokain B Stimulanzien

M Halluzinogene W Tabak M Politoxikomanie

B Glicksspiel B Mediennutzung Sonstige

Abb. 3: Beratungsanlass aus Sicht der Angehérigen
(Mehrfachnennungen méglich)
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Betroffen
etrottene Alter am Ende des Mdnner | Frauen Hauptdiagnose bei Mdnner | Frauen
In den folgenden Tabellen wurden ausschliefllich die Daten ESiehzchiouny 12 ©7) ESUsoun sy 312 ©7)
der Fille von Betroffenen, die unsere Einrichtung mehr als | Pis 14 om 00 Schddlicher Gebrauch oder Abhéingigkeit von
einmal aufgesucht haben, beriicksichtigt (s. Tabelle 02, 1519 30(33) | 15710) Alkohol 13(8) 32
Zeile ). 20-24 35(52) | 17(10) Opiate / Opioide 98(104) | 35(39)
25-29 38 (39) 131 Cannabinoide 72 (84) 14.(16)
10 | Kontaktaufnahme / Ménner | Frauen 30-39 72(68) | 18(19) Sedativa / Hypnotika 5(10) 1(1)
vermittelnde Instanz (312) 97) 40 - 49 6661 | 16(22) Kokain 37 (28) 3(5)
ohne Vermittlung 147 (164) | 48(47) 50 - 59 49 (48) 14 (14) Stimulanzien 7 (5) 7(5)
Soziales Umfeld 32(32) 11(10) Uber 60 22 (16) 6(7) Tabak 1(0) 0(0)
Selbsthilfe om 0(0) andere psychotrope Substanzen 1(1) 2(2)
Arbeitgeber, Betrieb, Schule 5() 0 (0) . . . Mdénner | Frauen Antidepressiva 0 (0) 0 (0)
14 | Stérungen bei Betreuungsbeginn - -
&rztliche oder 1505 6 (312) 97) Polytoxikomanie 14 (13) 29
psychotherapeutische Praxis Problematische Substanzen (schédlicher Gebrauch oder Ab- Andere Stérungen
allgemeines / psychiatrisches héingigkeit) Mehrfachnennungen méglich Essattacken bei anderen
1) 1() . . 0(0) (M
Krankenhaus Alkohol 93 (80) 20 (22) psychischen Stérungen
Suchthilfeeinrichtung Opiate / Opioide Pathologisches Glucksspiel 6 (1) (M
(ambulant / stationér) 56 24 (z.B. Heroin, Methadon) 124(133) | 52(47) Exzessive Mediennutzung’ 16 1
andere Beratungsdienste 2(3) 2(1) Cannabinoide 158 (166) | 41(38) keine Angabe 42 (54) 20 (15)
Einrichtungen der Sedativa / Hypnotika "1m Bereich exessiver Medienkonsum stellen wir selbst noch
Jugendhilfe / Jugendamt 0@ 6@ (Beruhigungs-, Schlafmittel) 56(63) 1905 keine Diagnosen.
Agentur fir Arbeit / Jobcenter 33 0(0) Kokain 89 (76) 24 (23)
Polizei / Justiz / Bewdhrungshilfe 32(37) 5(5) Stimulanzien Ménner | Frauen
. 45 (45 20 (20 16 | Nati litat
sonstige Einrichtung / Institution 6(9) 1(1) (z.B. Amphetamine, Ecstasy) “9) ©@0) AHONAEd (312) 97)
keine Angabe 54 (37) 15 (14) Halluzinogene 16 (10) 6(4) deutsch 251(269) | 84 (79)
Tabak 82(107) 19 (23) EU-Ausland 17 (16) 3(5)
B S . N\g?;er Fro;l;en flichtige Losungsmittel 1(1) 0(0) Nith-EU-Ausland 40 (31) 9(8)
(12) 67 multipler Substanzgebrauch / 3935 | 301 keine Angabe 42 14
ja 120 (133) | 32(39) andere Substanzen
nein 26 (33) 15 (16) pathologisches Glicksspiel 31(23) 1(6) S I T ——— d Mdénner | Frauen
ationshintergrun
keine Angabe 166 (152) | 51(41) exzessive Mediennutzung 10(8) 2(M 'grati intergru (312) 97)
Essstérung(en) 2(0) 1(1) selbst migriert 43(47) 11(12)
5 Is Kind Mi t b 21 (20 4(5
12 Dokumentierte Auflagen N\(g?;)er Frg)t;c)en asfin vo.n Slreeche e 29 L
Es wird deutlich, dass bei den von uns betreuten Klient*in- Betreuung in deutscher 5(11) 4)
Ja 54(4) | 1Q4 nen zu Betreuungsbeginn héufig der Konsum mehrerer sprache nicht moglich
nein 247 231) | 82(76) Substanzen vorliegt. Bei der Erfassung der Daten ist dann | Anteil von Betreuungen mit Migrati- 205% | 155%
keine Angabe 11(13) 4(6) onshintergrund gesamt 19,3% (20,3%) | (21,1%) (17,7 %)

vorgesehen, dass wir uns auf eine Hauptsubstanz und -dia-
gnose festlegen (Tabelle 15).
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18 Wohnsituation ' Mdanner Frauen 21 | Eigene Kinder Manner Frauen 23 Héch§ter erreichter Mdanner Frauen
vor Betreuungsbeginn (312) 97) (312) 97) Ausbildungsabschluss (312) 97)
selbststdndiges Wohnen 224 (225) | 61(60) keine Angaben 67 (58) 9(10) noch keine Ausbildung begonnen 59 (63) 19(19)
bei anderen Personen 25(35) 17 (15) keine eigenen Kinder 177 (194) | 55(46) derzeit in Hochschul-
ambulant betreutes Wohnen 1(Q2) 13) 1 eigenes Kind 30(32) | 18(22) oder Berufsausbildung 1523 33
IKlini iond 2 eigene Kinder 25 (24 7M i -
E?Zc:\c;]bgll?tlglliléﬁss;%trliir;%ig e 0 3 eigene Kinder 9 E7)) 6((6)) Iéiﬁﬁ‘s%?ét?lcdhuur:g%dbgeschIossen 2952 2004)
Wohnheim / Ubergangswohnheim 6@ 32 mehr als 3 eigene Kinder 43 2(1) betrieblicher Berufsabschluss 90 (77) 21(27)
JVA / MqBregelvoIlzug / oM 12 - davon minderjéhrige Kinder Meister / Techniker 5@ 0(0)
Sicherheitsverwahrung - 1 minderjdhriges eigenes Kind 22(26) | 14(16) akademischer Abschluss 9(8) 0 (1)
Notunterkunft / Ubernachtungsstelle 3(8) 0(0) - 2 minderjdhrige eigene Kinder 15(17) 5(@) anderer Berufsabschluss 4(8) 1(1)
ohne Wohnung 3(3) 1(1) - 3 minderjdahrige eigene Kinder 7@3) 1) keine Angaben 101 (81) 31(317)
sonstiges 02 1(0) - mehr als 3 minderjéhrige 10) 0(0)
keine Angaben 5137) 13(13) eigene Kinder 54 | Erwerbssituation Ménner | Frauen
- - davon im eigenen Haushalt bei Betreuungsbeginn (312) ©97)
19 | Partnerschaft : Mdnner | Frauen - - 1 minderjéhriges 130) na2) Auszubildende / Auszubildender 10 (17) 5@3)
bei Betreuungsbeginn (312) 97) eigenes Kind im Haushalt Arbeiter*in / Angestellte*r / Beamte*r | 97(80) | 11(14)
ja 100 (99) | 45(48) - 2.minderidhrig§ 70) 3(5) Selbsténdige*r / Freiberufler*in 4(3) 0(0)
nein 168 (183) | 43 (39) eigene Kinder im Haushalt sonstige Erwerbsperson 0(0) 0(0)
keine Angabe 44 (36) 929 - - 3 minderjéhrige in beruflicher Rehabilitation 1) 1(0)
eigene Kinder im Haushalt 4M 16 in Elternzeit, im
Héusliches Umfeld Ménner | Frauen - - mehr als 3 minderjdhrige (Iéngerfristigen) Krankenstand *© @
A bei Betreuungsbeginn (312) 97) eigene Kinder im Haushalt oL o) arbeitslos hach SBG Il
alleinlebend 109 (121) | 34 (34) (Bezug von ALG 1) 1205 56O
zusammenlebend mit Kind(ern), 22 Hochster erreichter Mdnner | Frauen arbeitslos nqgh SGB I 7275) 30 (34)
Partner(in), Eltern(teil) und / oder 160 (162) | 53 (54) Schulabschluss (312 ©7) (Bezug von Burgergeld)
sonstigen Personen derzeit in Schulausbildung 19(26) | 14(10) Schiler*in / Studierende*r 22 (32) 16 (12)
keine Angaben 43 (35) 10(8) ohne Schulabschluss abgegangen 26 (19) 6(6) Hausfrau / Hausmann 1(0) 0 (0)
Hauptschulabschluss 72(92) 19 (29) Rentner*in / Pensiondr*in 11(8) 34
e L 7om | ey | | sersiae Netenverbspeson 5o | 10
(Fach-) Hochschulreife / Abitur 33(33) 4(5) sonstige Nichterwerbsperson 74 4
anderer Schulabschluss 1n@) 101 (ohne SGB XII)
keine Angaben 74 (64) 22(22) keine Angaben 66 (59) 18 (16)
25 | Art der Betreuungs-Beendigung N\(g;w;)er Fr(c;)l;n
keine Beendigung 158 (139) | 52(52)
Sl |
Vorzeitig 4(1) o
Abbruch durch Klient*in 59 (85) 19 (23)
Disziplinarisch 5(1) 0(0)
\I?ilne rcl r ﬁﬁi r% ? ggt?éi ungsform @) 6@
Verstorben 4 (5) 14)




